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APAEM SALUD MENTAL, lleva funcionando desde el año 1994. Surgió de la 

necesidad de un grupo de familias que convivían con personas con una enfermedad mental 

y que necesitaban conocer más sobre la misma, informarse de recursos que pudieran existir 

en su comunidad, o bien informar a las instituciones de las necesidades que tenían sus 

familiares y ellos mismos como cuidadores. Al mismo tiempo querían tener un punto de 

encuentro para compartir su experiencia con personas que vivían la misma problemática. 

 

A nivel estatal pertenece a Confederación Salud Mental España, además, APAEM 

SALUD MENTAL, está integrada en la Federación Salud Mental Andalucía, formada por las 

diferentes provincias del territorio andaluz y mediante su unión, lucha por sensibilizar y 

reivindicar las diferencias que muestra hoy en día nuestra comunidad autónoma en cuanto 

a salud mental se refiere. A su vez, esta Federación pertenece al Comité Español de 

Representantes de Personas con Discapacidad CERMI. 

 

A nivel provincial, somos Socios Fundadores de la Fundación Jiennense de Tutela. 

 

Esta Asociación contribuye a potenciar una mayor calidad de vida de la persona 

con enfermedad mental y su familia y a promover la inserción social del colectivo mediante 

programas de rehabilitación psicosocial y de psicoeducación desde los Centros Sociales 

que mantiene abiertos en Bailén, Jaén, Linares, Martos y Úbeda, en los que se desarrollan 

talleres con ayuda de voluntariado. Para ello, mantenemos relaciones con los distintos 

dispositivos implicados en la atención al colectivo como: Consejería de Salud y sus distintos 

dispositivos, Consejería para la Igualdad y Bienestar Social, Diputación Provincial de Jaén, 

Ayuntamientos de los lugares donde tenemos Sede… y pertenecemos a distintas 

comisiones. 

 

El 2022 comenzó muy distinto a como ha terminado, comenzó con la salida de una 

pandemia que interrumpió nuestros itinerarios vitales dificultando la vuelta a encontrar y 

seguir el camino pero, nos estamos dando cuenta de que la resiliencia existe y vale la pena 

intentar encontrarla, revertir esta situación y encontrar algo bueno que nos sirva para el 

resto de nuestra vida es tarea ardua pero emocionante… vamos con lentitud pero con 

seguridad, ha costado mucho trabajo, pero hemos descubierto fortalezas que ni 

sospechábamos que teníamos, y las que nos quedan por descubrir. 
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1. DATOS DE IDENTIFICACIÓN DE APAEM SALUD MENTAL 
 

- Fecha de Constitución: 1994 
- Número de socios/as: 386 
- Inscrita en el Reg. de Asociaciones de la Delegación del Gobierno el número 1700/1ª 
- C.I.F: G-23318090 
- Domicilio Social: C/ Salobreja, 13-B, Jaén 
- Teléfono: 953083392  //   953673457 
- E-mail: apaemjaen@hotmail.com 

 

2. DIRECCIONES DEL RESTO DE DELEGACIONES 
 

BAILÉN:        Callejuela del Consuelo, 5 – bj. 953 673457 
LINARES:      C/ Velarde, 18, (junto a plaza de toros). 953 69 95 63 
MARTOS:     C/ Príncipe Felipe, s/n (Centro Servicios Sociales). 953 55 00 71 
UBEDA:         C/ Carnicerito, 21, bajo.953 79 04 30 
 

3. JUNTA DIRECTIVA 
  

La Junta Directiva tiene una composición plural, teniendo representación de todas 
las delegaciones que forman la Asociación. El 10 de mayo, tras un periodo de gobierno en 
funciones, se constituyó nueva Junta Directiva tras celebración de Asamblea General 
Extraordinaria quedando como sigue: 
 
▪ PRESIDENTA: Mª Dolores Miranda Ocaña. 
▪ VICEPRESIDENTA: Lina Vico Montabes. 
▪ SECRETARIA: Mª Dolores Fábrega Ruíz.  
▪ TESORERO: Francisco Alcántara Jiménez. 
▪ DELEGADOS/AS:  

- Bailén: Antonia Anula Cantarero. 
- Jaén: Carmen Mora Pérez. 
- Linares: Ana Fábrega Torres. 
- Martos: Inmaculada Morales Castro. 
- Úbeda: Isabel Mª Lara Hurtado. 

▪ VOCALES: Hay un número variable en cada delegación de entre 1 y 5 vocales, con voz 
pero sin voto. 

4. OBJETIVOS DE APAEM SALUD MENTAL 
 

APAEM SALUD MENTAL tiene como objetivo primordial desarrollar toda medida 
que ayude a la mejora de la calidad de vida de las personas con enfermedad mental y a sus 
familiares, así como la adecuada integración de estas personas, realizando cualquier 
actividad pública o privada orientada a su logro, dentro del concepto legal de atención en la 
comunidad y, entre otros, perseguirá los siguientes fines: 
 
- Contribuir a la mejora de la asistencia, atención y rehabilitación de las personas con 

trastorno mental grave, procurando su integración social y laboral. 
 

- Defender los derechos de las personas con trastorno mental grave y de sus familiares, 
así como ayudar, aconsejar, asesorar e informar a unos y otros. 

 
 

mailto:apaemjaen@hotmail.com
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5. SERVICIOS QUE OFRECE LA ASOCIACIÓN 
   

Aun existiendo bastantes recursos sanitarios y sociales en la provincia, resulta 
complicado atender a todas las demandas existentes, lo cual hace difícil la tarea a los 
profesionales que se ven desbordados en sus consultas, debiendo actuar con poco tiempo 
en diversas ocasiones con pacientes que necesitan una mayor atención. 

 
Además, los recursos existentes en la provincia, generalmente están centralizados 

en Jaén o en aquellos núcleos urbanos donde existe una población considerable, por lo que 
muchas zonas de alrededor, quedan descubiertas sobre todo en lo que se refiere al aspecto 
laboral o de talleres ocupacionales, cursos, etc., ya que es muy difícil que la persona con 
enfermedad mental se desplace desde su lugar de origen hasta Jaén capital. 

 
Esta situación no sólo afecta a la persona que tiene la enfermedad, sino a aquellas 

que conviven o están en su entorno más cercano que ven como sus familiares vuelven a 
recaer y no por la propia evolución del trastorno, sino por la carencia de recursos en el 
medio ambiente natural de la persona con enfermedad mental. 

 
Debido a esta situación, APAEM SALUD MENTAL, lleva a cabo una serie de 

programas, destinados tanto a personas con cualquier trastorno mental, como a sus 
familiares o allegados. Estos programas o proyectos se componen de distintas actividades 
(de información, asesoramiento, formación, atención domiciliaria, de ocio y tiempo libre...), 
que cubren o refuerzan la asistencia de los dispositivos sanitarios y sociales.  

 
Servicios que se ofrecen en las instalaciones de APAEM SALUD MENTAL: 

5.1. Servicio de Información, valoración y asesoramiento (S.I.V.A.) 
5.2. Programa de Acompañamiento Integral (PAI)  
5.3. Centro Social, Ocio y tiempo libre y Respiro familiar. 
5.4. Grupo de apoyo/autoayuda. 
5.5. Programa de psicoeducación en Salud Mental (La Rural) 
5.6. Programa de atención psicosocial. 
5.7. Programa de Apoyo a personas con Patología Dual. 
5.8. Adherencia al tratamiento. 
5.9. Mejorando nuestra salud mental en tiempos de Covid-19. 
 

En 2022 continuamos con la tendencia de atender a muchas más personas de las 
asociadas (en general cuesta conseguir que la gente se asocie, pensamos que en parte por el 
estigma y también por la situación socio-económica de nuestro colectivo -generalmente 
personas que han cotizado poco o nada y cuentan con escasos recursos).  Tenemos 
capacidad para dar cobertura en el 75 % de la provincia gracias a la distribución de nuestros 
5 centros de trabajo: 

 
 

  SOCIOS/AS APAEM 2022 POR DELEGACIONES 

 HOMBRES MUJERES TOTAL 

BAILÉN 12 12 24 

JAÉN 10 18 28 
LINARES 12 4 16 

MARTOS 9 9 18 

ÚBEDA 13 6 19 

TOTAL 56 49 105 
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  BENEFICIARIOS/AS APAEM 2022 POR DELEGACIONES 

 HOMBRES MUJERES TOTAL 
BAILÉN 26                             43               69 

JAÉN 44 58 102 

LINARES 69 41 110 

MARTOS 28 37 65 

ÚBEDA 53                             55                                                      108 

TOTAL 220 234 454 

En general, el 97 % de las personas atendidas han manifestado verbalmente estar 
muy satisfechas con el trato recibido: Estas manifestaciones han ido apoyadas por la 
asistencia a los distintos programas (una media de 16 personas asiste habitualmente a cada 
uno de los centros sociales y una media de 12 a las escuelas de familias…). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Memoria Anual APAEM SALUD MENTAL 2022 

 
6 

5.1. SERVICIO DE INFORMACIÓN, VALORACIÓN Y ASESORAMIENTO 
(S.I.V.A.) 
 

A lo largo de 2022, este servicio se ha prestado en todas las delegaciones, estando 
abierto a todos los familiares y allegados de enfermos mentales, fuesen o no, socios de 
APAEM SALUD MENTAL, dedicándole una media de 8 horas semanales en horario de 
mañana en cada delegación. Generalmente se ha desarrollado en horario de mañanas en 
cada una de las delegaciones. 
 

DELEGACIONES Nº de personas atendidas a lo  
largo de 2022 en SIVA 

 

BAILÉN 23 

21 

21 

18 

28 

111 

JAÉN 

LINARES 

MARTOS 

ÚBEDA 

TOTAL 
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5. 2. PROGRAMA DE ACOMPAÑAMIENTO INTEGRAL (P.A.I.) 
 

 

DELEGACIONES 

 

ALTAS  

(ENERO A 

DICIEMBRE DE 2022) 

BAJAS  

(EN DICIEMBRE 

DE  2022) 

BAILÉN 2 usuarias 

1 usuario 

0 

JAÉN 2 usuarias 

2 usuarios 
1 

LINARES 2 usuaria 

2 usuarios 
1 

MARTOS 1 usuaria 

2 usuarios 
0 

ÚBEDA 2 usuaria                                            

4 usuarios 
0 

 
Se ha realizado paralelo al SIVA. Este programa se compone de un conjunto de 

actuaciones de carácter psicosocial y sanitario, dirigido a personas con enfermedad mental 
y sus familias. Su desarrollo abarca la atención personal, acompañamiento y apoyo 
psicosocial, educación o reeducación de la persona en actividades de la vida diaria, en 
hábitos de higiene y cuidado personal, reforzando procesos de adquisición de hábitos y 
autonomía, en el entrenamiento y potenciación de habilidades sociales y en la participación 
de actividades de ocio y tiempo libre, mejorando sus habilidades de competencia social y 
evitando el enclaustramiento en el domicilio. Así mismo, supone un nivel de apoyo y respiro 
a la familia, reforzando su labor educativa y terapéutica, que a veces no se desarrolla al no 
propiciarse ni favorecerse las mejores condiciones de formación, apoyo y orientación que 
requieren.  
 
TIEMPO DEDICADO A CADA UNA DE LAS ACTUACIONES QUE HAY QUE DESEMPEÑAR 
EN ESTE PROGRAMA: 
 

 Bailén Jaén Linares Martos Úbeda 

Visitas a Domicilio 20 % 13 % 10 % 20 % 15 % 

Acompañamientos 17 % 8 % 5 % 15% 5 % 

Contactos telefónicos 20 % 30 % 30 % 18 % 30 % 

Entrevista con usuarios/as 15 % 16 % 15 % 15 % 20 % 

Entrevista con familiares 10 % 9 % 9 % 10 % 10 % 

Contactos dispositivos y recursos 10 % 12 % 25 % 10% 9 % 

Horas de planificación 6 % 10 % 5 % 10 % 9% 

Otras actividades 2% 2 % 1 % 2% 2% 

TOTAL 100 % 
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Imágenes de atenciones con el Programa de Acompañamiento Integral  

 
            Para conseguir todo lo anterior es necesaria una buena coordinación con los 
dispositivos de Salud Mental y Servicios Sociales y Comunitarios, con el objetivo de 
conseguir entre todos la rehabilitación e integración de las personas atendidas, evitando 
duplicidades y economizando esfuerzos y medios, este año nos hemos reunido con cada una 
de las Unidades de Salud Mental de referencia de nuestras sedes: 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



 Memoria Anual APAEM SALUD MENTAL 2022 

 
9 

EVALUACIÓN DE LAS FASES DE LA INTERVENCIÓN: 

 

 
 
NÚMERO DE HORAS DEDICADAS A LA PLANIFICACIÓN Y ORGANIZACIÓN DEL PLAN DE 
ACTUACIÓN INDIVIDUALIZADO 
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5. 3. CENTRO SOCIAL, OCIO Y TIEMPO LIBRE Y RESPIRO FAMILIAR 
 

Este programa se ha llevado a cabo en las sedes de las distintas delegaciones, 
en horario de tarde, de lunes a viernes de 16:30 a 19:30 en verano y de 16:00 a 19:00 
en invierno (15 horas semanales) donde las personas con enfermedad mental han 
ocupado su tiempo libre en realizar actividades agradables, aprender cosas nuevas 
y conocer a otras personas, dándoles una oportunidad para desarrollarse personal, 
social y culturalmente, dándole herramientas para la normalización. 

 
La misión de los Centros Sociales de APAEM SALUD MENTAL siempre ha 

sido, fomentar la integración social de la persona con enfermedad mental, a través 
de la utilización del ocio y tiempo libre y desarrollando una serie de actividades 
formativas, recreativas, culturales y deportivas, que han servido de iniciativa para 
aumentar la participación de los miembros asociados, promoviendo su autonomía y 
una recuperación de su autoestima.  

 
Concretamente, con el programa Centro Social se ha pretendido… 
 

- Facilitar la adquisición de hábitos de vida saludable. 
- Recuperar hábitos sociales perdidos y contribuir a la socialización. 
- Fomentar las relaciones interpersonales, para que le usuario adquiera una mayor y 

mejor capacidad de comunicación a nivel personal y social. 
- Estimular su autoestima y potenciar su autonomía personal. 

 
… y estas medidas han tenido una repercusión en las siguientes personas con 

problemas de salud mental grave: 

 
USUARIOS/AS 

CENTROS 
SOCIALES 

BAILÉN JAÉN LINARES  MARTOS ÚBEDA  TOTAL 

HOMBRES 11 15 12 8 15 61 

MUJERES 10 10 4 1 2 27 

TOTAL 21 25 18 9 17 88 

 
USUARIOS/AS OCIO Y TIEMPO 

LIBRE 
TODAS LAS 
DELEGACIONES 

HOMBRES 109 

MUJERES 103 

TOTAL 212 

 
 

Aunque se han seguido unos objetivos comunes, en cada sede se han 
realizado unas actividades adaptándose al perfil de los participantes del programa 
Centro Social en cada una de nuestros centros de trabajo: 
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ACTIVIDADES DE CADA CENTRO SOCIAL 
Programa financiado por el SAS 

 
 
CENTRO SOCIAL BAILÉN (Actividades) 
 

 
HORARIO ACTIVIDADES DIARIAS CENTRO SOCIAL  

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 
TALLER DE 
PING PONG 
DEPORTE 

TALLER DE 
LECTURA 

TALLER DE 
ESTIMULACIÓN 

COGNITIVA/ 
HHSS 

 
VIDEOFORU

M 

 
SALIDA Y 

PASEO 

 
JUEGOS 

CREATIVOS 

 
TALLER DE 

MANUALIDADES 
/ARTETERAPIA 

TALLER DE    
BAILE/ 

GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO 

 
 

DEBATE 

 
TALLER DE 

ORGANIZACIÓN 

 
ACTIVIDADES TRANSVERSALES: Se han desarrollado cualquier día de la semana, en 
función de las demandas de los/as usuarios/as y condiciones de ese momento. 
  
o Taller de gramática  
o Taller de educación en valores  
o Taller de música y relajación  
o Taller de medio ambiente  
o Taller de cálculo  
o Taller de hábitos saludables 
o Taller de violencia de género 
o Taller de adherencia al tratamiento  

 
ACTIVIDADES INDIVIDUALES 

 
Atención individualizada: Entrevistas individuales, información y asesoramiento en 
diferentes temas relativos a problemas personales, familiares, de relación, convivencia, 
sociales y sanitarios. 
 
Atención a familiares: Entrevistas personales y telefónicas a familiares que necesitaban 
cualquier tipo de información y asesoramiento respecto al cuidado de su familiar.  

 
ACTIVIDADES GRUPALES 

 
Taller de Manualidades.  

 
Este taller ha contribuido a la mejora del desarrollo de la coordinación, la 

psicomotricidad fina y habilidades manuales y visomotoras, ha permitido a los/as 
usuarios/as ver a corto plazo el fruto de su trabajo realizado (al finalizar las manualidades) 
lo que les ha proporcionado un feedback muy positivo que ha contribuido al aumento de su 
autoestima.  

 
En el taller de manualidades, se ha trabajado con todo tipo de materiales: tela, 

madera, papel, cartón, abalorios, imperdibles, hilos, cristal, pinzas, estaño y con materiales 
reciclables como botellas de plástico, con estos se obtienen: muñecas de tela, pasadores, 
jabones, lámparas, pulseras, colgantes, llaveros, cajitas de madera, alfombras, bolígrafos. 
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Este taller suele tener bastante aceptación, un 80,95% ya que además del desarrollo 

de la coordinación, mejora de la psicomotricidad fina y habilidades manuales y visomotoras. 
 

Taller de Videoforum (VF)  
 

Este taller ha consistido en el visionado de películas en formato digital y en un 
posterior coloquio-debate sobre valores y enseñanzas de las mismas.  

 
La selección de dichos films ha sido cuidadosa, para poder trabajar con ellos: 

autoestima, habilidades sociales, efectos nocivos del uso y abuso de drogas, igualdad de 
género, sinceridad, diferencias sociales, valores... Esta actividad ha contribuido a la 
ampliación del conocimiento cultural y la conversación. Ha habido una participación de un 
57,14 %.  

 
Taller de Deporte 

 
Ha constado de: Petanca, Ping-Pong, Tenis, Natación y Baloncesto. Estos talleres han 

tenido como finalidad la educación en salud y el fomento de un estilo de vida saludable.  
 

 

 
El taller de tenis, petanca y ping-

pong se realiza en las pistas deportivas de 
nuestra localidad con un voluntario de la 
federación de tenis de mesa.  
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Hay cuatro usuarios/as que los martes y jueves entrenan en un equipo de baloncesto 
de la localidad.  

 
En la época estival un día en la 

semana, los meses de julio y agosto hemos 
ido puntualmente a la piscina municipal 
donde se ha practicado natación y juegos 
en el agua.  Con estas actividades hemos 
intentado potenciar la cohesión grupal y 
enseñar la diferencia entre competición y 
cooperación.  
 

 
 
Aproximadamente el 53 % de los/as usuarios/as del centro social han participado 

en estos talleres, que tienen como finalidad, la educación en salud y el fomento de un estilo 
de vida saludable. 
 
Taller de Música y Relajación  

 
 En este taller se han escuchado canciones de todos los estilos musicales, hacer 

juegos, adivinar canciones y también hemos realizado karaoke que hace que mejore el 
estado de ánimo y ayuda a reducir la timidez dentro del grupo.  

 
A través de la música se han entrenado distintas capacidades cognitivas como la 

atención y la concentración, la imaginación, la comunicación. También hemos disfrutado de 
un rato de relajación en cada clase lo cual ayuda al equilibrio emocional. Aproximadamente 
han participado un 66,67% 
 
Taller de Juegos creativos y de Memoria  

 
Se han utilizado juegos que potencian la memoria, la atención, la ampliación de 

vocabulario y la comprensión. Además, favorece el juego en equipo, la competitividad sana, 
así como la autoestima y el refuerzo social, los juegos preferidos han sido “el parchís”, “cifras 
y letras”, tabú, dominó, las damas y juegos de cartas. 

 
Este taller es el que más participación tiene un 90,47 %, aunque se podría hablar de 

un 100 % ya que, los/as usuarios/as que no participan en estos juegos, ayudan a los que 
están participando. 

 
Taller de Gramática y Lectura  
 

Hemos realizado un taller de lectura todos los martes en la Biblioteca Municipal de 
Bailén, donde hemos leído pequeños relatos, cuentos de Bucay y dos libros Cumbres 
Borrascosas y el Príncipe de la Niebla, además también han hecho redacciones de temas 
actuales, han participado en concursos de poesía.   
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Este taller, ha servido a los participantes para expresar sus sentimientos e 
inquietudes y para hacerse oír en la sociedad. En este taller han participado un 71,42 %. 

 
Taller de Medio Ambiente  

 
En este año, hemos realizado salidas y paseos en los parques de nuestra localidad, y 

pequeñas rutas de senderismo para mejorar el contacto con la naturaleza y respetar y 
valorar el medio que nos rodea. Hemos realizado cajas nido para colocarlas posteriormente 
en los árboles del Paraje Natural de Burguillos. La participación ha sido de un 57,14 %. 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
Taller de Estimulación Cognitiva  

 
La estimulación cognitiva es el conjunto de acciones que se dirigen a mantener o 

mejorar el funcionamiento cognitivo mediante ejercicios de memoria percepción, atención, 
lenguaje, funciones ejecutivas (solución de problemas, planificación, control...), funciones 
visoespaciales, etc. Para ello se han utilizado unos cuadernos de ejercicios de estimulación 
cognitiva, disponibles en diferentes niveles de dificultad para que, en función del nivel de 
desarrollo cognitivo que han presentado poder adaptarnos. Han sido realizados tanto por 
adultos jóvenes como de mediana edad o incluso personas mayores. La participación en este 
taller es muy buena de un 90,47 %. 

 
Taller de Gimnasia y Baile 

 
Este taller se ha realizado solo durante unos meses, pero con gran aceptación de 

los/as usuarios/as. Ha sido una gimnasia de mantenimiento que tiene variedad de beneficios 
para la salud. Realizar unos ejercicios sin gran esfuerzo y de forma continuada nos ayudan a 
muchos aspectos relacionados con la vida:  

 
- Disminuye el riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares  
- Prevención de diabetes e hipertensión.  
- Mejora la capacidad respiratoria.  
- Nos ayuda a controlar el peso y la obesidad.  
- Tonifica los músculos.  
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Este taller siempre terminaba con un baile de ritmos diferentes, lo que le daba 

frescura y diversión a través de bailes latinos y zumba. Hay una participación de un 57,14%. 
 
Taller de Arte terapia y Pintura  

 
En este taller se ha trabajado pintura por números y mandalas. Es un taller que a 

todos/as les gusta y sobre todo en el confinamiento. Colorear estos dibujos geométricos les 
ha ayudado a disminuir el estrés, conseguir un estado de calma, centrarse en el aquí y ahora 
y, sobre todo, conectar con ellos/as mismos/as.  

 
Este año también han realizado pintura al óleo y han presentado sus trabajos a 

concursos de pintura y tarjetas de navidad para mandarlas a los soldados destinados en 
operaciones militares fuera de España.  

 
Ha sido un taller de los más participativos junto al taller de estimulación 

cognitiva, ambos se han realizado todo el año. La participación en estos talleres ha sido de 
un 90,47 %.  

 
Taller de hábitos saludables  

 
Este taller está relacionado con aspectos básicos del autocuidado personal, ya que 

los déficits de la enfermedad mental repercuten en su autonomía. Se han trabajado 
diferentes temas de higiene, alimentación y deporte. Han participado un 76,19 %  

 
Taller de adherencia al tratamiento  

 
A través de diferentes talleres se ha trabajado sobre temas relativos a las diferentes 

enfermedades mentales, sus tratamientos, toma correcta de medicación, prevención de 
recaídas y apoyo familiar. Han participado de forma transversal un 85,71 %. 

 
Taller de habilidades sociales  

 
La enfermedad mental tiene como rasgo distintivo el déficit en el funcionamiento 

social e interpersonal lo que constituye una fuente de estrés para quien lo presenta. El 
objetivo ha sido dotar de herramientas que reduzcan dicho estrés recuperando hábitos 
sociales que fomentan las relaciones interpersonales y permiten acercarse a aspectos de la 
sociedad en que vivimos. Se ha tratado de forma transversal con una participación de un 
71,43 %. 

 
Salidas y eventos  

 
Una vez por semana hemos salido a dar un paseo y a tomar un café o refresco y 

hemos participado en actividades culturales de nuestra localidad. Esta actividad ha sido 
muy solicitada por los/as usuarios/as del centro y nos ha permitido trabajar algo muy 
importante para este colectivo: la Integración Social. Las salidas son muy esperadas y hay 
una participación de 71,43 %. 

 
SALIDAS 

 
- 14 de febrero: participamos en una actividad en la Biblioteca Pública Municipal de 

Bailén por el día de la amistad y el amor, con un número de asistentes de 15 personas. 
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- 15 de febrero: colocación de las cajas nido en el paraje natural de “El Burguillo” con la 
colaboración de voluntarios de la Caixa y el guarda forestal de Burguillos.  Participaron 
en esta actividad 12 personas del centro social.  
 

- 12 de marzo: participamos en la jornada de ”Identificación de orquídeas salvajes”, 
organizadas por la concejalía de Medio Ambiente del Ayuntamiento de Bailén. 
Participaron 5 personas del centro social.  
 

- 14 de marzo: asistimos a la 
exposición fotográfica de “¿Conoces 
estas deportistas?”, en el salón de 
actos del Museo de Bailén, un 
proyecto de visibilización sobre 
mujeres deportistas con 
discapacidad intelectual en 
Andalucía, en esta actividad 
participaron 10 personas del centro 
social de Bailén.  

 

 

- 2 de abril: participamos en jornada “Identificación de anfibios y reptiles en 
Burguillos” organizada por la concejalía de Medio Ambiente del Ayuntamiento de 
Bailén, participaron 4 personas de APAEM Salud Mental.    
 

- 15 de mayo; asistimos a la exposición del taller de pintura de Eva López             
“Nosotras” en el Museo de la Batalla de Bailén, con un número de participantes de 11 
personas .    
 

- 30 de septiembre: celebramos el Día 
Internacional de las Personas 
Mayores con el centro de 
Participación Activa de Bailén 
participando en los talleres 
realizados en la calle y en las 
exposiciones de trabajos manuales 
realizados por el centro. Acudimos 
14 personas a esta actividad.  

 

 
 

- 5 de octubre: visita guiada en el tren turístico a los principales enclaves históricos de 
la Batalla de Bailén. Asistieron a esta actividad 11 personas del centro social.   
 



- 19 de octubre: acudimos a la 
Presentación del libro: “Ojos de 
Luna y Lluvia” escrito por nuestra 
compañera Sagrario Fernández 
Valverde en el Salón de Actos del 
Hospital San Agustín de Linares. 
Representando a APAEM Salud 
Mental un total de 5 personas.  

 
 

- 26 de noviembre: asistimos a la exposición de pintura “Lápices y pinceles de una 
vida” de nuestra compañera Sagrario Fernández Valverde, en el Museo de la Batalla de 
Bailén. Participamos en esta actividad un total de 12 personas.  

 
- 1 de diciembre: asistimos a la 

inauguración de la Exposición 
“Artesanía en colores” de Antonio J. 
Rubia López de la residencia “Pedro 
Gámez” de AFAMP en el Museo de la 
Batalla de Bailén. Con un total de 12 
asistentes de APAEM. 

 
    

- 2 de diciembre: asistimos a la nueva edición del Festival de Cortometrajes “Bailén de 
Cine” en la Casa de la Cultura. Acudimos a este acto 8 personas. 
 

- 19 de diciembre: día de convivencia para celebrar la navidad en los Salones 
Restaurante Ideal, con una participación de 27 personas entre usuari@s y familiares.  

 
 

- En navidad hemos visitado los 
belenes de la localidad y paseos en el 
tren turístico de la navidad por las 
calles de Bailén, participaron 14 
personas.   
 

 

 
Este año hemos realizado todas las actividades previstas de forma presencial en el 

centro social y hemos vuelto a la normalidad, trabajando con el grupo completo, pero con 
las medidas sanitarias recomendadas.  
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      Al principio de año, las instalaciones deportivas de Bailén donde realizamos el taller de 
deporte, como petanca, ping –pong y tenis estuvieron cerradas hasta marzo por la ola de 
contagios de covid de la variante Omicron en esta localidad. El ping-pong seguimos 
realizándolo en el centro y las demás actividades deportivas las cambiamos por salidas de 
senderismo. En marzo de nuevo volvimos a realizar todas las actividades en las 
instalaciones deportivas municipales.  
   
      En verano, las actividades deportivas se cambiaron por la piscina municipal, donde 
realizamos juegos en el agua y natación. Y en septiembre retomamos de nuevo las otras 
actividades deportivas.   
 
      Las demás actividades se han realizado sin ningún problema en grupo, según se tenía 
previstas a principio de año.    
 
RESULTADOS 

 

MEDIA ASISTENCIA AL CENTRO SOCIAL DURANTE EL 2022 
MES MEDIA PORCENTAJE 
Enero  10,85 51,66 
Febrero 12,67 60,34 
Marzo 13,14 62,57 
Abril 10,00 47,61 
Mayo 12,57 59,85 
Junio 14,67 69,85 
Julio 13,57 64,61 
Agosto 6,09 29,00 
Septiembre  14,67 69,85 
Octubre  14,00 66,67 
Noviembre  15,00 71,42 
Diciembre  12,00 57,14 

 

 
 

Evaluación Cualitativa:  
 
1. Grado de integración  
 
     A lo largo del 2022, al centro social se han incorporado usuarios/as jóvenes integrándose 
muy bien en el grupo y también se han incorporado personas más mayores con un trastorno 
mental grave y la mayoría con una patología dual.   
 
     El grupo es bastante heterogéneo pero compacto y abierto a nuevos componentes y se 
tratan de ayudar tanto los/as usuarios/as más jóvenes como los/as mayores.  
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    En general, todos se conocen y saben las virtudes y limitaciones de cada uno, lo que, les 
llevan a una situación de apoyo y respeto mutuo. 
 
2. Participación en el diseño de actividades e iniciativa. 
   
     A lo largo del año, se ha incitado a los/as usuarios/as para que participen en el diseño del 
planning: se les ha pedido que anotaran en papel actividades que le gustaría incluir en el 
centro, desarrollándose posteriormente las que eran viables, y modificando y descartando 
otras.  
 
     También se ha contado con ellos/as para la organización y ejecución de tareas y 
actividades y la colaboración en funciones de voluntariado dentro de la asociación como en 
otras asociaciones locales y en las actividades organizadas por el Ayuntamiento de Bailén.  

 
3. Contactos familiares. 
 
      Se ha mantenido el contacto con prácticamente la totalidad de las familias de los/as 
usuarios/as del centro social, y con familias de personas que han causado baja o que no 
acuden al centro porque están trabajando; generalmente los padres/madres o cónyuge y en 
ocasiones hijos/as.  
 
     La frecuencia en cuanto a la atención de estos contactos ha dependido del caso. Suelen 
desarrollarse a través de reuniones o atención individualizada a familiares que acuden a la 
asociación para comentar cualquier incidencia.  
 
    Algunos de estos familiares han mantenido el contacto con la asociación y han colaborado 
en algunas actividades.  
 
   Como media y de forma global, se han establecido 8 llamadas telefónicas a la semana con 
los familiares y una media de 5 llamadas recibidas a la semana. 
.  
4. Grado de satisfacción de los familiares  

 
     Partiendo de los comentarios del entorno de los/as usuarios/as, y sus familias, se han 
extraído unas conclusiones cualitativas acerca del grado de satisfacción/insatisfacción de 
los familiares ante los servicios prestados a través del centro social y la evolución del/la 
usuario/a.  
     
    La valoración ha sido muy positiva, resaltando la importancia de actuaciones y medidas 
tomadas durante el período próximo a las crisis y la atención individualizada a los familiares 
en temas importantes para una buena convivencia. 
 
 
5. Grado de satisfacción de los/as usuarios/as 
 
     La valoración del grado de satisfacción de los/as usuarios/as se ha realizado 
cualitativamente, basándonos en las expresiones verbales utilizadas por ellos para referirse 
a la educadora del centro social y a los diferentes talleres y actividades.  
 
     Resultados de esta evaluación:  
 
o A lo largo del 2022, los/as usuarios/as han estado contentos con los talleres realizados, 

especialmente, con el de medioambiente que, con sus salidas de senderismo ha 
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promovido que se relacionen con personas sin enfermedad mental, contribuyendo así 
un poco a la integración social de este colectivo.  

o Han mostrado su preferencia por mantener las salidas culturales por el pueblo y 
tomarse un refrigerio en cualquier local, ya que le permiten expandirse e integrarse en 
la sociedad.  

o Han preferido mantener el taller de deporte, sobre todo los más jóvenes, porque les 
permite jugar al tenis, petanca, ping-pong y hacer pequeñas competiciones entre ell@s. 
A las usuarias les gustan más las clases de tenis.  

o Han seguido participando en el taller de baile, ya que son actividades lúdicas y 
divertidas para los/as usuarios/as, aunque hay algunos/as más reticentes en esta 
actividad.  

o Este año de nuevo hemos realizado viajes culturales, de playa y de montaña y han 
tenido gran aceptación y deseando que se planifiquen más viajes y que se oferten más 
plazas.  

 
    Con respecto a sugerencias para próximas actividades, no hay mucha variación con el año 
anterior, si demandan más actividades de tiempo libre y ocio (viajes, excursiones, salidas…)  
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CENTRO SOCIAL JAÉN (Actividades) 
 

 

                                   HORARIO ACTIVIDADES DIARIAS CENTRO SOCIAL 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 
Taller 

Estimulación 
Cognitiva 

 
Taller de 

Radio 

 
Taller de 
Lectura 

 
Taller de 

Teatro 

Senderismo/ 
Visitas 

a Exposiciones, 
museos… 

Cineforum Debate sobre 
el programa 

Taller de 
Costura 

Salida y 
café 

Juegos de mesa 

 
ACTIVIDADES TRANSVERSALES: Se han desarrollado cualquier día de la semana, en 
función de las demandas de los/as usuarios/as y condiciones de ese momento. 
 
o Taller de Gestión de Emociones. 
o Taller de Adherencia al Tratamiento. 
o Taller de Patología Dual. 
o Taller de Salud Mental. 
o Taller de Relajación y meditación. 
o Taller de Música. 

 
ACTIVIDADES INDIVIDUALES 

 
- Atención individualizada: Entrevistas individuales, información y asesoramiento en 

diferentes temas relativos a problemas personales, familiares, de relación, convivencia, 
sociales y sanitarios. 

 
- Atención a familiares: Entrevistas personales y telefónicas a familiares que 

necesitaban cualquier tipo de información y asesoramiento respecto al cuidado de su 
familiar. 

 
ACTIVIDADES GRUPALES 

 
Taller de Estimulación Cognitiva: (Lunes) 

 
Para la realización de este taller 

se definieron los objetivos, se averiguó 
quién iba a ser la audiencia, se 
determinó el método de enseñanza y se 
diseñaron las actividades apropiadas 
(fichas con operaciones básicas y 
ejercicios de escritura). El objetivo de 
este taller fue mantener o perfeccionar 
el funcionamiento cognitivo en general, 
a través de ejercicios de memoria, 
percepción, atención, concentración, 
lenguaje, funciones ejecutivas como: 
solución de problemas, planificación, 
razonamiento y control. Contamos con la 

ayuda de un voluntario (profesor 
jubilado de Educación Especial). 
 

 

 
El porcentaje de participación ha sido del 90 % de usuarios/as. 
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Cineforum: (lunes) 

 
El Cineforum se convirtió en una actividad grupal en la que, a partir del lenguaje 

cinematográfico, y a través de una dinámica interactiva o de comunicación entre sus 
participantes, se pretendió llegar al descubrimiento, la interiorización y la vivencia de unas 
realidades y actitudes latentes en el grupo o proyectadas en la sociedad. Se procuró 
relacionar la temática de la película con el tema que se trabajó cada semana o bien con el 
tema que se abordó en la radio. Pero en algunas ocasiones, se visionaron otras por petición, 
aunque no tuviesen relación con la temática de la radio. 

 
Este taller se fue alternando con el Taller de Estimulación cognitiva. Tuvo un 

porcentaje de asistencia de 85%. 
 

Taller de Radio: (martes) 
 
Desde enero a junio de 2022 el Programa del Bosque Desierto se emitió los lunes de 

17:00 h a 18:00 h con audios grabados de nuestros/as usuarios/as del Centro Social (para 
evitar posibles contagios de Covid). A partir de octubre de 2022, los martes se grabaron en 
el estudio de Uniradio (la radio de la Universidad de Jaén) y se emitieron los lunes de 12:00 
h a 13:00 h. 
 

 

 
Con este taller, se desarrollaron 

destrezas básicas y habilidades creativas 
en los participantes en el manejo técnico 
y operativo de la comunicación a través 
de una emisora comunitaria. 

 
El uso de la radio fue una potente 

herramienta que fomentó la 
participación comunitaria y facilitó el 
ejercicio de los derechos de las personas 
con problemas de salud mental. Alto 
índice de participación: 90 %. 
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Taller de Lectura: (miércoles) 
Este taller tuvo como objetivo propiciar el desarrollo creativo, a través de la escritura y la 
lectura, desarrollando estrategias de adición a la lectura de una manera lúdica y divertida. 
Por consenso cada semana se eligió un tema a tratar, en ocasiones coincidió con el tema de 
la radio. Se exponía por usuarios/as y se debatía sobre: Música, Poesía, Filosofía.
  

Este taller ha posibilitado la 
creación de un espacio ameno que ha 
permitido a los participantes compartir 
y reflexionar sobre noticias actuales, 
libros, artículos, actividades realizadas 
en otros talleres, ha fomentado el diálogo 
y la comunicación basada en el respeto de 
las diferentes opiniones. También se han 
realizado dinámicas de grupo, para 
trabajar dificultades que iban 
apareciendo en el grupo. 

 
Se realizó los martes en un aula que nos prestó la Biblioteca Provincial de Jaén. 

Asistencia: 80%. 
 
Taller de Costura: (miércoles) 

 
Hubo una gran demanda por parte de nuestros/as usuarios/as para realizar un 

taller de costura donde aprendiesen a arreglar el bajo de una prenda, pegar botones y 
manejar una máquina de coser porque muchos/as de ellos/as viven solos/as y necesitaban 
adquirir las destrezas suficientes para realizar algún que otro arreglo de costura. 

 
Contamos con la ayuda de un familiar de uno de nuestros usuarios que tiene 

nociones de costura. Asistencia alta: 85%. 

 
Taller de Teatro y salida y café: (jueves) 

 
Este taller se realizó en el Centro Social de APAEM. Con este taller se logró que un 

grupo de personas con problemas de salud mental pudiese mejorar funciones cognitivas 
como la atención, la memoria, la orientación, la afectividad y otras. También se consiguió 
subir la autoestima y controlar la ansiedad. 
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Contamos con la ayuda de una de nuestras usuarias que tiene formación en teatro. 
Debido a la dificultad latente de ser capaz de memorizar un texto largo, se decidió hacer 
lectura dramática. 

 
Se complementó con una salida para tomar café y relajarnos después del gran 

esfuerzo realizado. Asistencia: 80 %. 
 

Salidas/Visitas a Exposiciones, Museos… (viernes) 
 

  
Se desarrollaron por la ciudad de 

Jaén como una actividad inclusiva, se 
intentó que los integrantes del centro 
estuvieran presentes de forma activa en 
su ciudad participando de sus 
exposiciones, eventos, y fiestas 
populares. 
 

 
En esta actividad fuimos a tomar algún refresco en cafeterías y/o terrazas, a pasear 

por el centro de la ciudad o por la periferia (cuando se hizo senderismo en vías verdes). 
Visitamos el Museo Provincial de Jaén para asistir a una representación teatral de la 
Asociación Vuela Alto por el Día Internacional de las Personas con Discapacidad, 
Exposiciones de la Historia de Cruz Roja en la Plaza de la Constitución, Exposiciones de 
fotografías y esculturas de AINPER de Linares en la Biblioteca Provincial de Jaén, etc. 

 
Habían sido actividades muy demandadas desde hacía tiempo y cuando el tiempo 

no acompañó se optó por quedarnos en el centro y disfrutar de unos juegos de mesa, 
dardos y ping pong. Asistencia: 90 %. 

 
Piscina: (viernes) 
 

Gracias a un convenio con el Gimnasio Forus, desde enero hasta mayo de 2022 se 
disfrutó un día a la semana, el viernes, de piscina cubierta, sauna, jacuzzi y baño turco. Con 
esta actividad se favoreció la plena inclusión en un área deportiva de la ciudad de Jaén, lo 
que promovió el desarrollo de un hábito saludable, ya que la natación reduce la tensión 
emocional, puesto que reduce los niveles de cortisol, la hormona del estrés y también 
aumenta la producción de serotonina, una de las hormonas de la felicidad que nos ayuda a 
combatir la ansiedad, la depresión y el estrés. 

 
Desde junio hasta julio de 2022 se disfrutó de la Piscina de las instalaciones de la 

Salobreja, a través de un convenio con el gerente del Patronato Municipal de Deportes de 
Jaén. 

 
A partir de septiembre de 2022 esta actividad cesó y se introdujeron el senderismo 

y las salidas. 
 
Asistencia a las piscinas: 100 % en verano (debido a las altas temperaturas) y 75 % 

en invierno.  Asistencia a senderismo y salidas: 90% 
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ACTIVIDADES TRANSVERSALES 
 

Taller de Gestión de Emociones: (4 de febrero de 2022). 
 

Dinámica de grupo “El Rádar 
Biológico”: a través de una pirámide de 
necesidades tomaron conciencia de que 
estamos motivados por estas 
necesidades ya que cuando nos 
satisfacemos con ellas sentimos 
emociones agradables y sin embargo 
cuando nos privamos de alguna de ellas 
aparecen en nosotros/as emociones 
desagradables. El objetivo de esta 
dinámica fue que los participantes 
tomasen conciencia de que en la mayoría 
de los casos no podemos elegir las 
circunstancias que nos rodean pero sí 
podemos elegir cómo gestionar nuestras 
emociones, siendo proactivo o reactivo. 
Porcentaje de asistencia del 99%. 

 
 
 

Taller de Adherencia al Tratamiento  
 
Aunque se realizó un taller estructurado subvencionado por la Delegación de Salud 

en el último cuatrimestre del 2022, desde enero hasta agosto se ha trabajado 
transversalmente la adherencia al tratamiento ya que es uno de los pilares básicos en la 
recuperación de la persona con enfermedad mental.  

 
No se puede trabajar con una persona en crisis y las crisis solo se pueden evitar o 

atenuar con un uso correcto de la medicación y teniendo hábitos de vida saludable… ambas 
partes van de la mano. Por ello, hablar del tratamiento, supervisar y resolver dudas sobre 
la medicación es algo que está a la orden del día en un centro social. 

 
 
 
Taller de Salud Mental (agosto): 
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En APAEM sabemos que, en ocasiones, la salud mental no se toma con la misma 
seriedad que la salud física. No obstante, aunque los daños a nivel emocional o mental no 
sean tan claros como puede ser un hueso roto, la verdad es que procurar una buena salud 
mental es garantía de bienestar. El objetivo de dicho taller fue mejorar el bienestar 
emocional a través de la toma de conciencia de las habilidades que ya poseemos y el 
aprendizaje y la mejora de todas ellas. Favorecer una actitud observadora y reflexiva. 
Generar una actitud proactiva hacia uno/a mismo/a y hacia las demás personas. 

 
Para este taller se contó con la ayuda de un psicólogo que colaboró 

voluntariamente con la educadora. Se elaboró un PowerPoint sobre “Aprender 
habilidades emocionales para el manejo de la ansiedad”. Porcentaje de asistencia: 
90%. 

 
Taller de Patología Dual: 

 
El objetivo de nuestro taller consistió en trabajar de forma multidisciplinar e 

integral todas las problemáticas que padecen nuestros/as usuarios/as de manera grupal. 
 
La finalidad era que disminuyesen el consumo de tabaco, alcohol o sustancias sin 

provocar una situación de ansiedad, informándoles de las consecuencias de ese consumo 
y los cambios que se podían conseguir cuando tenemos una vida saludable. 

 
Algunos aspectos que se trabajaron fueron: Definición de Patología Dual y 

consumo de tabaco. Consumo de alcohol. Hábitos para una vida saludable. Cambios en 
nuestro organismo si tenemos un estilo de vida saludable. Porcentaje de asistencia: 80 %. 

 
Taller de Musicoterapia (mayo y junio): 

 
A través de la música se persiguió mejorar el estado de salud y bienestar del 

participante. Estimular la mente es esencial ya que es el centro operativo donde se 
procesan, se comprenden y se juntan todas las sensaciones y emociones que los seres 
humanos percibimos y expresamos. 

 
La música es una experiencia sensorial que puede activar todas las áreas 

cerebrales simultáneamente. Por tanto, es útil en terapia porque dispara el funcionamiento 
del cerebro en el sentido emocional, cognitivo y físico. 

 

 
 

El grupo del centro social de Jaén 
posee una gran riqueza musical y 
ellos/as fueron los que eligieron los 
temas de las canciones para después 
analizar qué sentimientos y recuerdos 
habían despertado en cada uno/a de 
ellos/as, tipo de género musical, autor, 
cantante… Este taller tuvo dos sesiones 
de 2 horas y ambas fueron petición del 
grupo. Asistencia: 80%. 

Taller de meditación y relajación (septiembre, octubre, noviembre y diciembre): 
 
Estos talleres, durante los meses de septiembre y octubre, se desarrollaron a 

demanda del grupo. Se tuvieron en cuenta que los beneficios de la meditación para nuestra 
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salud eran muy numerosos (reduce el estrés, mejora el sueño, reduce la presión sanguínea 
y la tensión muscular, frena el envejecimiento mental, etc.). 

 
Las sesiones se realizaron una vez a la semana durante media hora al finalizar el 

taller de lectura en el aula de la Biblioteca Provincial, se utilizaron videos tutoriales de 
youtube (respiración diafragmática y relajación muscular progresiva de Jacobson). 
Asistencia: 80%. 

 
SALIDAS 

 
Cabalgata de RRMM en la ciudad de Jaén: 
Fecha: 5 de enero de 2022. Asistencia: 9. 
 
Patronato de BS del Excmo. Ayto. de Jaén (donación de 1000 mascarillas): 
Fecha: 24 de febrero de 2022. Asistencia: 4. 
 
Exposición de esculturas en la Biblioteca Provincial de Jaén: 
Fecha: 8 de marzo.  Asistencia: 8. 
 

 
 

 
 
Exposición de Retraturas de José Serrano 
en La Fábrica de Arte en Jaén: 
Fecha: 21 de marzo de 2022. Asistencia: 8. 

 
 

 
Comida y café de Semana Santa en Restaurante Renfe de Jaén: 
Fecha: 19 de abril de 2022. Asistencia: 15. 
 
 
 
Procesión de la Hermandad de Los 
Estudiantes en Casco Antiguo de Jaén: 
Fecha: 18 de abril de 2022. Asistencia: 10. 

 
Comida en Burger King en Jaén: 
Fecha: 6 de mayo de 2022. Asistencia: 12. 
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Exposición de fotografía en Universidad Popular de Jaén: 
Fecha: 20 de mayo de 2022. Asistencia: 8. 
 
Comida en restaurante chino y café: 
Fecha: 27 de mayo de 2022. Asistencia: 12. 
 
Paseo y café por Parque de la Alameda en Jaén: 
Fecha: 1 de junio de 2022. Asistencia: 8. 
 
Senderismo Parque del Seminario de Jaén: 
Fecha: 7 de junio de 2022. Asistencia: 10. 
 

 
 
Desayuno con los compañeros que por motivos de trabajo no pueden asistir al centro 
social de tardes en Kiosko del Parque de Jaén: 
Fecha; 17 de junio de 2022. Asistencia: 7. 
 
Concierto de Coro y Orquesta de Musicalma en la Catedral de Jaén: 
Fecha: 24 de junio de 2022. Asistencia: 8. 
 
Postulación en Las Fiestas de la Batalla en Bailén: 
Fecha: 18 de julio de 2022. Asistencia: 8. 
 
Comida de verano en Restaurante de Renfe en Jaén: 
Fecha: 22 de agosto. Asistencia: 13. 
 
Comida en restaurante Mahalo Poké de Jaén: 
Fecha; 9 de septiembre de 2022. Asistencia: 9. 
 
Marcha desde el Parque de la Plaza de Las Batallas hasta el Patronato de Bienestar 
Social en Jaén: 
Fecha: 10 de octubre de 2022. (Día Mundial de la Salud Mental). 
Asistencia: 38 usuarios/as y familiares de todas las sedes de APAEM. 
 
Delegación Territorial de Inclusión Social, Juventud, Familias e Igualdad en Jaén 
(Entrega de premios a las finalistas del concurso cartel para el Día Internacional a las 
Personas con Discapacidad 2022): 
Fecha: 7 de noviembre de 2022. Asistencia: 11. 
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Representación Teatral “El Monstruo Rosa” de la Asociación Vuela Alto en el Patio San 
Miguel del Museo Provincial en Jaén: 
Fecha: 1 de diciembre de 2022. Asistencia: 8. 
 
Marcha desde la Plaza Jaén por la Paz hasta el Parque del Bulevar (Día Internacional 
de las personas con Discapacidad): 
Fecha: 2 de diciembre de 2022. Asistencia: 16. 
 
Comida de Despedida de Agnese Felice 
(voluntaria de prácticas) y Navidad: 
Fecha: 14 de diciembre de 2022. 
Asistencia: 15. 
 

 
 
Paseo para ver alumbrado navideño en Jaén: 
Fecha: 29 de diciembre de 2022. Asistencia: 9. 
 

 
 
PISCINA: 

 
En el mes de septiembre la directora del Gimnasio Forus de Jaén nos informó del 

fin de nuestro convenio y de que para seguir disfrutando de las instalaciones de la piscina 
cubierta era obligatorio el pago de cuotas  mensuales, para nuestro colectivo, un gasto 
inabordable por lo que decidimos por unanimidad optar por otro tipo de actividad como 
es el senderismo y paseos por los parques de Jaén. 

 
Vamos adaptándonos a las necesidades del grupo, de manera que se decidió hacer 

senderismo si los participantes se sentían con energía, o se pasó por algún parque. Además, 
cuando el tiempo fue lluvioso se optó por juegos de mesa y a ellos/as les encantó estar 
juntos/as en el centro social cuando no acompañaba demasiado el tiempo para salir a la 
calle. 
 
COSTURA: 

 

 

 
En principio este taller se 

realizaba los lunes, pero se trasladó a los 
miércoles porque había socios/as que no 
podían asistir ese día al centro social por 
la tarde. 



 
RESULTADOS 

 

MEDIA ASISTENCIA AL CENTRO SOCIAL DURANTE EL 2022 
MES MEDIA PORCENTAJE 
ENERO 11,60 46,40% 
FEBRERO 12,06 48,26% 
MARZO 12,40 49,60% 
ABRIL 13,56 54,25% 
MAYO 13,69 54,78% 
JUNIO 13,05 52,23% 
JULIO 12,05 48,20% 
AGOSTO 12,07 48,30% 
SEPTIEMBRE 13,50 54,00% 
OCTUBRE 13,52 54,85% 
NOVIEMBRE 13,82 55,29% 
DICIEMBRE 13,71 55,12% 

 
 

 
 
Evaluación Cualitativa: 
 
1. Grado de integración 

 
En general, todas/os las/os usuarias/os del Centro Social llevan ya bastante 

tiempo asistiendo al mismo, faltando sólo en contadas ocasiones y de forma justificada 
(por lo tanto, el nivel de integración es bastante óptimo). En el 2022 se produjeron 
nuevas incorporaciones que favorecieron la creación de nuevos vínculos de amistad. 
De manera que, se creó un grupo unido basado en el apoyo y el respeto, que acogió con 
gusto a los/as nuevos/as usuarios/as que poco a poco se fueron integrando. 

 
Además, creó un grupo de whatsapp con los/as usuarios/as que tenían los 

recursos y la educadora. Este grupo sirve de apoyo entre los propios usuarios/as y 
como medio de comunicación de información. 

 
2. Participación en el diseño de actividades e iniciativa. 

 
En mayor o menor medida, todos/as participaron y propusieron actividades 

nuevas, ayudando además en su organización. 
 
Algunos de los/as usuarios/as plantearon actividades y tomaron la iniciativa a 
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la hora de realizar diferentes actividades. Otras/os en cambio, tenían poca iniciativa para 
proponer y solían adaptarse a las decisiones o actividades planteadas. Normalmente 
se les ofrecieron varias opciones y se elegía una. 

 
El grado de participación y de propuesta de actividades es algo que se fomentó 

casi a diario con las/os usuarias/os, potenciando el que sean ellas/os las/os quienes 
decidiesen qué querían hacer, y también que una vez se iniciase una actividad, 
todas/os colaborasen activamente en ella. Y que ellos/as mismos/as pudieran enseñar 
a sus compañeros/as. 

 
Partimos de la base de que todas/os pueden aportar mucho al grupo y eso 

conllevó a que pudiesen sentirse útiles y demostrar sus habilidades. 
 
3. Contactos familiares 
 

Se mantuvieron contactos con prácticamente la totalidad de las familias de 
los/as usuarios/as del centro social, incluso con familias de personas que causaron baja 
o que no acudieron al centro social porque estaban trabajando o no querían asistir; 
generalmente han sido los/as hermanos/as, padres/madres o cónyuge y en ocasiones 
hijos/as. 

 
La frecuencia en cuanto a la atención de estos contactos dependió del caso. Se 

desarrollaron a través de reuniones o atención individualizada a familiares que 
acudieron a la asociación para comentar cualquier incidencia. 

 
Algunos de estos familiares mantienen el contacto con la asociación y colaboran 

en algunas actividades. 
 
Como media y de forma global, se realizaron 16 llamadas telefónicas a la 

semana con los familiares y una media de 10 llamadas recibidas a la semana. 
 
Además, estos familiares mantienen buen contacto con la asociación, 

colaborando siempre que se les requirió para cualquier actividad que se propuso y que 
necesitaba su implicación. 

 
4. Grado de satisfacción de los familiares 

 
Nos preocupaban todas las disfunciones y malestares cotidianos que sufrían 

estas familias, porque la familia ocupaba un lugar fundamental tanto objeto de 
intervención sobre ella misma, por ser en algún sentido lugar de gestación de la propia 
enfermedad, como por las disfunciones generadas por la presencia de un miembro que 
padecía una enfermedad mental y las labores de atención y cuidado que implicaba. 

 
A través de reuniones mensuales en grupo e intervenciones individualizadas 

conseguimos promover la participación y la reflexión de las familias sobre la enfermedad 
mental en diferentes vertientes, desde lo personal a la convivencia familiar en el sistema 
social actual.  Esta experiencia grupal posibilitó a las familias salir del aislamiento social, 
adquirir una posición más sana ante la enfermedad y comprender que la percepción 
social ha de cambiarse entre todos/as. 

 
Sin duda, los talleres de Escuela de Familias y las intervenciones individualizadas 

a nuestros familiares posibilitaron un trabajo de sensibilización sobre la enfermedad 
mental e hicieron posible visualizar la enfermedad mental como una realidad de la que 
se puede y se debe hablar para cambiar la concepción social actual excluyente. También 
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se abordó la problemática de la enfermedad mental desde las vivencias que se generaron 
en la convivencia familiar y social y se ofreció información acerca de la enfermedad, la 
sintomatología que la caracteriza, las verdaderas necesidades propias y del enfermo, las 
posibilidades de intervención y tratamientos más adecuados que fomenten autonomía 
para un mejor apoyo, contención y cuidados. 

 
Los familiares en su última reunión grupal de diciembre de 2022 demandaron 

seguir haciendo este tipo de actividad y se comprometieron a asistir a las reuniones, de 
hecho, el número de participantes con respecto al año anterior aumentó 
significativamente. Además, para el próximo año 2023 contaremos con la ayuda de dos 
psicólogas voluntarias que junto a la educadora del centro social elaboraran los temas a 
tratar para cubrir las demandas recibidas en la escuela de familias una vez al mes. 

 
5. Grado de satisfacción de los/as usuarios/a 

 
La valoración del grado de satisfacción de los/as usuarios/as se ha realizado 

cualitativamente (basándonos en las expresiones verbales utilizadas por ellos para 
referirse a la educadora del centro social y a los diferentes talleres y actividades) y 
cuantitativamente (a través de cuestionarios de satisfacción de los diferentes talleres 
realizados durante el año 2022). 

 
Resultados de esta evaluación: 

 
• A lo largo del 2022, los/as usuarios/as se han sentido satisfechos/as con los talleres 

realizados, especialmente con el taller de radio y teatro que contribuyeron a la 
integración social de este colectivo. 

• Manifestaron su deseo de mantener las salidas por la ciudad y zonas verdes de 
Jaén y tomar un café en cualquier local, ya que le permiten expandirse e integrarse 
en la sociedad. 

• Demandaron seguir con el taller de estimulación cognitiva para mantener activa su 
memoria. 

• Quisieron seguir participando en el taller de lectura, ya que fue una actividad que 
necesitaba la implicación de los participantes para elegir el tema a debatir, elaborar 
el contenido y exponerlo de manera creativa. 

• Con respecto a sugerencias para próximas actividades, no hubo mucha variación con 
respecto a las realizadas en años anteriores, propusieron realizar un taller de 
nuevas tecnologías y disfrutar de más excursiones y viajes. 
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CENTRO SOCIAL LINARES (Actividades) 
 

 
HORARIO ACTIVIDADES DIARIAS CENTRO SOCIAL  

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 
 
 

Baloncesto 

 
 

Senderismo 

 
Taller de 
lectura 

Taller de 
habilidades 
sociales y 
recursos 

personales. 

Salidas, paseos 
y visitas. 

Juegos de mesa 
destreza, y 

concentración 

 
Petanca 

Taller de 
Videoforum 

 
Ajedrez 

 
Artes plásticas 

 
ACTIVIDADES TRANSVERSALES: Se han desarrollado cualquier día de la semana, en 
función de las demandas de los/as usuarios/as y condiciones de ese momento  
o Taller Patología Dual. 
o Taller de Adherencia al tratamiento. 
o Taller de mujeres cuidadoras. 
o Fiestas de cumpleaños, o festividades propias de cada época; Salida en Semana Santa 

para ver procesiones, asistencia a festival de Carnaval y chirigotas, chocolatada con 
churros en el día de la lotería, salidas en Navidad para disfrutar de las actividades 
organizadas en la localidad con motivo de la Navidad, cruces de mayo, Feria de San 
Agustín (comida en caseta). 

 
ACTIVIDADES INDIVIDUALES 

 
Atención individualizada: Entrevistas individuales, información y asesoramiento en 
diferentes temas relativos a problemas personales, familiares, de relación, convivencia, 
sociales y sanitarios. 
Atención a familiares: Entrevistas personales y telefónicas a familiares que necesitaban 
cualquier tipo de información y asesoramiento respecto al cuidado de su familiar.  

 
ACTIVIDADES GRUPALES 

 
Taller de Deporte (Petanca, Baloncesto y Senderismo) 
 

En este taller han participado el 80 % de los usuari@s pues se realizaron actividades 
tan distintas como baloncesto, petanca, piscina, y senderismo. Éstas se fueron alternando 
dependiendo de las condiciones medioambientales y periodo en el que se podía disfrutar de 
las instalaciones (como en el caso del baloncesto que en los meses de julio y agosto cierran 
las pistas.). 

  
El baloncesto se desarrolló en una pista cedida por el Ayuntamiento de Linares, una 

hora en semana. Los lunes de 17:00 h a 18:00 h. Disfrutaron mucho de este taller y se 
motivaron para entrar en algún campeonato que la localidad proponga. Además pudimos 
asistir al visionado de la película “Campeones” en los cines Bowling Linares con la asistencia 
de algunos de los actores y participaron en un posterior coloquio con ellos, con motivo del 
día de la discapacidad. 
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El senderismo se ha realizado como en años anteriores por las vías verdes de 

Linares. Ampliando kilómetros a medida que avanzaba el taller en el transcurso de los 
meses, superando así las premisas iniciales de los usuarios y usuarias que no se sentían 
capaces de ser capaces de hacer el recorrido, favoreciendo su autoestima y seguridad, a 
medida que conseguimos los retos fijados. Durante el recorrido se establecieron 
conversaciones espontáneas entre los compañeros y compañeras incrementando así los 
vínculos entre los caminantes. 

 

 
 
La petanca se ha desarrollado en distintos espacios públicos de la localidad, 

aprovechando las condiciones climatológicas que en unos parques nos ofrecían favorables 
(más espacio de sombra, o cercanía a la delegación en los meses de más frío) Se ha realizado 
en los meses de primavera y otoño ya que las condiciones climatológicas de excesivo calor, 
o lluvia, impedían que se realizase en otras épocas del año. 

 
La finalidad de los talleres enfocados al deporte es la educación en salud física y el 

fomento de un estilo de vida saludable. 
 
Taller de Juegos creativos y de memoria 
  

En este taller la participación fue del 90%. Aportó mucha diversión y afianzó las 
relaciones entre ellos y ellas. Estos tipos de juegos (Scattergories, Dicciopinta, Boom, Buscar 
a Wally, Dominó, Monopoly, Hundir la flota…) también fueron utilizados a lo largo de la 
semana sirviendo en muchas ocasiones como introducción o espera para la realización de 
otro taller que tenía lugar ese día y ocupar así todo el tiempo entretenid@s en algo que les 
gustaba, relajaba y servía para que estar en constante comunicación y relación entre tod@s. 

 
Con ello se ha reforzado la memoria, la atención, ampliación de vocabulario y 

comprensión. Además de favorecer el juego en equipo, la competitividad sana, la autoestima 
y el refuerzo social. 

 
También se hicieron puntualmente torneos de chistes para motivar la risoterapia en 

los días que observé al grupo alicaído por alguna circunstancia. Funcionó bastante bien 
como reactivador de energía.  

 
El futbolín, el ping pong y la diana también fueron actividades puente para los meses 

de calor extremo para sustituir las actividades de exterior. Actividades como papiroflexia y 
modelaje con arcilla de la misma forma, coincidiendo con la suspensión de baloncesto pues 
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la pista no está disponible los meses de julio y agosto. 
 

 

En ellos se trabajó la motricidad 
fina y el desarrollo de la creatividad 
mediante la arcilla para modelar y la 
papiroflexia. En concreto con esta última 
también se potenció mucho la atención y 
la memoria para realizar correctamente 
los dobleces. 

 
 
 
Taller de Formación sobre enfermedades mentales 

 
La asistencia a este taller fue del 100%. Se realizó de forma transversal y puntual. 

Con este taller se ha favorecido la información y formación acerca de las enfermedades que 
padecen, se han resuelto muchas dudas que a pesar de llevar años con el diagnóstico no 
habían resuelto y se ha incrementado la adherencia al tratamiento así como, la forma de 
detectar una crisis antes de que aparezca, y poder verbalizar y hablar abiertamente de su 
enfermedad sin tabú. 

 
También se ha trabajado sobre la patología dual que algunos de ellos han padecido 

o padecen, para identificar qué riesgos se corren. Y ser conscientes en todo momento de la 
fase que atraviesan dentro de su trastorno. 

 
Siendo nuestro objetivo principal el conocimiento profundo sobre las enfermedades 

mentales y el dominio de cada una de sus parcelas, fue un éxito poder ahondar sobre este 
tema a lo largo del año, de forma puntual entre los demás talleres. 
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Taller de habilidades sociales y recursos personales. 
 
Este taller ha sido muy bien 

acogido por el 100% de los usuari@s. El 
objetivo de este taller de habilidades 
sociales es que, en un ambiente distendido 
y relajado, pudieran adquirir aquellas 
competencias y actitudes que te 
permitirán controlar mejor tu relación 
con los demás para establecer relaciones 
sociales más satisfactorias. 

 
 

 
Con este taller se ha fomentado el desarrollo de herramientas tan necesarias para 

su vida diaria como conocer la diferencia entre la conducta asertiva, la conducta no asertiva 
y la conducta agresiva y aprender habilidades asertivas para mantenerlas en situaciones de 
difícil manejo. Adquirir habilidades para iniciar, mantener y finalizar una conversación. La 
empatía, la expresión de emociones, y todos los recursos de los que pueden disponer 
propios para encontrarse bien consigo mismos. En concreto se ha trabajado sobre; la 
gestión del tiempo, la motivación, el estrés y la relajación. 
 
Taller de lectura 

 
Este taller fue muy bien acogido pues hacía años que en el centro social no se 

realizaba esta actividad. Las lecturas se han realizado en el horario de centro social, pues 
uno de los motivos que les provocaba rechazo hacia la actividad, era tener que dedicar en 
casa tiempo para tener leídos algunos capítulos de cada a comentar tod@s junt@s. De esta 
forma hemos conseguido una mayor adhesión al taller. Los libros elegidos han sido mucho 
más ligeros y de menor grosor, y girando en torno a novelas de aventuras y misterio. 
Novelas de Julio Verne y títulos similares. 

 
La lectura se hacía en voz alta y de forma compartida pasando el libro de unas manos 

a otras y haciendo paradas para debatir y comentar algunos aspectos leídos. Ha sido 
bastante ameno y el taller ha contribuido a desarrollar su destreza lectora, atención, y 
memoria. 
 
Taller de Ajedrez 
 

La participación fue de un 60 %. Este taller en Linares supone continuar con una 
tradición cultural ligada a localidad, y es de vital importancia, ya que el ajedrez favorece la 
toma de decisiones, y es un ejercicio mental que l@s puso a prueba y desarrolló sus 
capacidades y destrezas mentales. Se realizó los martes en días que por condiciones 
meteorológicas se hizo imposible salir a hacer senderismo o petanca. Cada tres meses 
recibimos la visita de Diego Marín, profesor de Ajedrez y campeón de España que por ser de 
aquí y tener vinculación con uno de nuestros usuarios de forma voluntaria nos instruyó y 
condujo para que continuaremos con la actividad solucionando todas las dudas y motivando 
al grupo transmitiéndoles su pasión y vocación por esta disciplina. 
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Taller de Videoforum 

 
La participación en este taller fue de un 80 %.  
 
Este año hemos podido estrenar una pizarra magnética que hemos utilizado para 

proyectar películas. La temática elegida ha sido principalmente sobre temas sociales para 
que pudieran conocer otras problemáticas que se dan en otros colectivos, y fomentar la 
empatía hacia ellas. También hemos podido asistir a “La fiesta del cine” que se realiza cada 
año a nivel nacional. Acudimos a los multicines Bowling Linares y vimos varias películas. 

 
La asistencia ha venido también condicionada por la película en cuestión elegida 

para ver teniendo en cuenta en cada ocasión las preferencias y opiniones de distintos 
usuarios y usuarias. 

 
 Con esta actividad se ha contribuido a la ampliación del conocimiento cultural, el 

desarrollo de la empatía a través del viaje por otras realidades y la confrontación y debate 
de los participantes. 
 
Taller de Salidas, paseos y visitas. 

 
Este taller tuvo una participación elevada del 80% y con ella se consiguió que los 

integrantes del centro social estén presentes de forma activa en la localidad participando 
de sus exposiciones, eventos, y fiestas populares. 

 
Se fomentó así la integración en la vida social comunitaria. Con la vuelta en este año 

pasado 2022 a una casi normalidad que no habíamos tenido desde 2020, hemos podido a lo 
largo del año también merendar en distintas cafeterías creando en ell@s un hábito de 
socialización entre los compañeros y compañeras fuera de la delegación, contextualizado en 
la vida social de Linares. 

 
Varios colectivos así como el Ayuntamiento de Linares han conocido esta actividad 

dentro del centro y nos mandan numerosas invitaciones a eventos y exposiciones desde la 
casa de la cultura y el Pósito de Linares. Ell@s se sintieron partícipes al ver que se contaba 
con su presencia y formaban parte de la vida social de la localidad. 

 
SALIDAS 

 
- 5 de enero. Cabalgata de Reyes. Asistieron 7 usuarios y 3 usuarias. 

 
- 13 de mayo. Fiestas Ibero Romanas 

de Cástulo con participación en las 
actividades programadas por la 
localidad. Asistieron 7 usuarios y 2 
usuarias. 
 

 



 
- 30 de septiembre. Noche europea de los investigadores. Exposición colocada en la 

plaza del ayuntamiento con la instalación de carpas donde pudieron aprender distintos 
experimentos aplicados para el desarrollo sostenible.  Asistieron 5 usuarios y 2 
usuarias. 
 

 
 

- 10 de octubre. Marcha en Jaén por DMSM. Asistieron 4 usuarios. 
 
 
 

 
 

- 26 de octubre. Festival “23700 
Street Art” para ver los grafitis que se 
han realizado en la localidad, y en 
concreto para apoyar uno de ellos 
realizado por personas con 
discapacidad. Asistieron 10 usuarios. 

 
 

 
- 10 de noviembre. “Cine no visto” Proyección de la película Campeones. Asistieron 13 

usuarios y 4 usuarias. 
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- 1 de diciembre. Celebración del Día de la Discapacidad en el recinto ferial junto a los 
demás colectivos. participación en todas las actividades programadas en esa mañana y 
participación en una entrevista radiofónica para la cadena Ser. Participaron 8 usuarios, 
2 usuarias. 

- 3 de diciembre. Asistencia al evento organizado por “Orethan Terram” Outdoor 
Experience. Con donación de fondos recaudados para APAEM. Asistencia de 9 usuarios. 
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- 13 de diciembre. Visita del Grinch a 
la sede para repartir regalos de 
navidad. Asistieron 12 usuarios y 3 
usuarias. 
 

 
 

- 22 de diciembre. Salida a la sede de FAISEM para desayunar juntos (chocolatada y 
churros) y ver el sorteo de la lotería de navidad. Hicimos juegos de baile y almorzamos 
allí también en una jornada muy divertida. Asistieron 6 usuarios. 

- 23 de diciembre. Salida a los distintos belenes y encendido general de las luces 
navideñas situadas en el centro de la localidad con motivo de las navidades. Asisten 9 
usuarios y 3 usuarias. 

 
Una de las cosas que ha marcado las actividades en exteriores ha sido las olas de 

calor y tormenta roja de polvo que hemos sufrido este año 2022. Tuvimos que cancelar 
durante varias semanas consecutivas el taller de petanca y senderismo, viéndose también 
afectado en el número de asistentes el taller de salidas del viernes. Esas condiciones atípicas, 
y fuera del tiempo en que tocaban (como la ola de calor de mayo) hizo que muchos usuarios 
y usuarias se retrajeron en casa, bajando la asistencia esos días y dando lugar a la propuesta 
de actividades alternativas. 

 
De la misma forma para el taller de petanca, hemos encontrado otros parques más 

frescos con bastante sombra, para cambiar la ubicación de esta actividad, durante la mayor 
parte del año. 

 
Por otra parte, este año hemos podido contar con un monitor voluntario de Ajedrez 

que ha hecho mucho más atractivo este taller, incrementando la asistencia y motivación, 
creando un vínculo con los torneos oficiales de la localidad donde tres usuarios llegaron a 
participar. 
 
RESULTADOS 

MEDIA ASISTENCIA AL CENTRO SOCIAL DURANTE EL 2022 
MES MEDIA PORCENTAJE 
Enero 9 60% 
Febrero 10 67% 
Marzo 11 74% 
Abril 10 67% 
Mayo 9 60% 
Junio 8 54% 
Julio 8 54% 
Agosto 8 54% 
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Septiembre 10 67% 
Octubre 11 74% 
Noviembre 12 80% 
Diciembre 12 80% 

 

 

Baloncesto Senderismo Petanca Lectura Ajedrez 

Taller de 
habilidades 
sociales 

Salidas y 
paseos 

Juegos de 
mesa 

11 7 9 7 10 12 8 9 

 
Evaluación Cualitativa:  
 
1. Grado de integración  

 
El centro social se ha mostrado estable en cuanto a participación de usuarias y 

usuarios en sus actividades. Todos/as formaron un grupo con un alto grado de integración 
y unión.  

 
A través de las actividades se pretendió conocer también las virtudes y 

limitaciones de la otra persona, lo que ha desencadenado en una situación de apoyo y 
respeto mutuo. 

 
En el 2022 no han surgido como en año anteriores conflictos que desembocaran 

en malas conductas dentro del centro social, las normas impuestas años anteriores tras 
incidentes con medidas sancionadoras que se dieron en la delegación, parece que han 
derivado en una toma de conciencia y cambio de actitud de todo/as los/as usuarios y 
usuarias. 

 
2. Participación en el diseño de actividades e iniciativa. 

 
Los/as usuarios y usuarias han participado de forma activa en el diseño de las 

actividades durante el año 2022 en distintos momentos. 
 
Al comienzo del año se pasó una encuesta a los componentes donde sugirieron 

actividades y a lo largo del año se han desarrollado las que eran viables contando con 
tod@s para su organización y ejecución. 

 
A diario se les incitó a que participasen en las actividades activamente en su 

elección, planificación y ejecución, incidiendo en que toda actividad iniciada debe ser 
finalizada. 

 
Al finalizar el año se realizó otra encuesta para que propusieran cambios u otras 

actividades que hubiesen preferido con el fin de cambiarlas en el próximo año. 
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También se intentó que nadie permaneciera inactivo; por esto hubo tantos talleres 
y fue habitual encontrar varios talleres funcionando simultáneamente. 

 
3. Contactos familiares  

 
Este año se ha mantenido contacto con un total de 15 familias; generalmente los 

padres/madres o cónyuge y en ocasiones hijos. 
 
Dependiendo del caso se han desarrollado los contactos a través de reuniones o 

atención individualizada a bien familiares que acuden a la asociación para comentar 
cualquier incidencia, o telefónicamente. 

 
Algunos de estos familiares han mantenido el contacto con la asociación 

habitualmente y han tenido reuniones una vez al mes en la que han participado todos los 
familiares que lo han deseado, hablando de lo que les preocupaba, decisiones respecto a 
determinadas actividades e incluso participando en ellas si lo desean. 

 
4. Grado de satisfacción de los familiares  
 

A través del contacto permanente con ellos y ellas, la asistencia a actividades 
puntuales, y a las reuniones mensuales que ellos/as mantienen dónde han transmitido la 
valoración positiva que tienen hacia la labor realizada por APAEM, y en concreto en el 
Centro Social. 

 
5.  Grado de satisfacción de los/as usuarios/a  

 
La valoración del grado de satisfacción de los/as usuarios y usuarias se ha 

realizado cualitativamente, basándonos en las expresiones verbales utilizadas por ell@s 
para referirse a la educadora del centro y a los diferentes talleres y actividades. 

 
Resultados de esta evaluación: 
 

● Los usuarios/as han considerado satisfactorias las actividades realizadas a lo largo del 
2022, mostrando gran interés en las actividades nuevas. 

● Las salidas por el casco urbano a exposiciones, visionado de películas y posterior 
entrada a algún local para merendar fue una actividad que ha tenido una aceptación 
positiva, y les permite expandirse, así como integrarse socialmente. 

● Con respecto a sugerencias para próximas actividades, hay muchos planes que 
esperamos puedan salir adelante como la participación en un torneo de ajedrez y 
baloncesto.  
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CENTRO SOCIAL MARTOS (Actividades) 
 

 
HORARIO ACTIVIDADES DIARIAS CENTRO SOCIAL  

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 
CINE-FÓRUM DEPORTE ESTIMULACIÓN 

COGNITIVA 
TALLER DE 
LECTURA 

SALIDA CAFÉ 

DEBATE RELAJACIÓN-
PILATES 

ARTETERAPIA  
JUEGOS DE 

MESA 

SALIDA 
EXPOSICONES 

 
ACTIVIDADES TRANSVERSALES: 

Se han desarrollado cualquier día de la semana, en función de las demandas de los/as 
usuarios/as y condiciones de ese momento:  
o Taller de hábitos saludables. 
o Taller de habilidades sociales. 
o Taller de autoestima. 
o Taller de cultura general. 
o Taller de adherencia al tratamiento. 
o Taller de música. 
o Taller de nuevas tecnologías. 

 
ACTIVIDADES INDIVIDUALES 

 
Atención individualizada: Entrevistas individuales, información y asesoramiento en 
diferentes temas relativos a problemas personales, familiares, de relación, convivencia, 
sociales y sanitarios. 
 
Atención a familiares: Entrevistas personales y telefónicas a familiares que necesitaban 
cualquier tipo de información y asesoramiento respecto al cuidado de su familiar.  
 

ACTIVIDADES GRUPALES 
 

• Cine-fórum 
 
El taller ha consistido en el visionado de películas y documentales y el posterior 

debate sobre la temática elegida, los valores que transmite y las enseñanzas derivadas de 
los mismos.  

 
La elección de la temática ha sido diversa intentando abordar temas como la 

autoestima, el respeto, la tolerancia, la amistad; así como temática relativa al medio 
ambiente como historias de animales salvajes, parajes naturales y territorios en peligro.  

 
Este taller fomenta los conocimientos culturales, el debate y educación en valores 

que fomenten un ambiente cívico, que canalice las emociones positivas y negativas a la par 
que mejoraran su autoconcepto y disminuyeran los niveles de ansiedad. 
La participación en este taller ha sido de un 80 %. 
 

• Taller de deporte 
 
El taller ha constado de: natación de verano y de invierno, petanca, paseos por la 

localidad y alrededores y Pilates. 
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Los talleres de natación se han realizado en las instalaciones municipales que hay 

designadas para cada época del año. En verano ha consistido en un curso de natación de dos 
semanas de duración con monitores para los dos grupos: nivel básico y nivel avanzado.  
 

 
 

Durante la temporada de piscina cubierta se ha asistido una vez a la semana 
realizándose dos actividades diferentes: nado libre en la piscina grande y natación básica y 
juegos acuáticos en la piscina pequeña.  

 
Cuando la climatología lo ha permitido se ha jugado a la petanca y cuando el tiempo 

es adverso se han realizado sesiones de Pilates en el interior de la asociación. En otras 
ocasiones se han realizado paseos por el campo y la localidad. 
 

 

 
También se han realizado 

sesiones de relajación muscular 
progresiva y Mindfunless. 
La participación ha sido de un 55 %. 

 
• Estimulación cognitiva 

 
Se han utilizado cuadernos de estimulación cognitiva que han estado dirigidos a 

mantener y mejorar el funcionamiento cognitivo mediante la realización de ejercicios de 
memoria, atención, percepción y lenguaje que potencien la actividad cerebral, lo que ha 
contribuido a aumentar el bienestar y la calidad de vida. 

 
La participación en este taller ha sido del 90 %.  
 

• Arte terapia 
 
A través de esta disciplina, se consigue disminuir el estrés, controlar y reconducir 

los malestares asociados a las enfermedades mentales; y, en definitiva, fomentar el 
bienestar psicológico y social.  
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Las tareas realizadas han consistido en pintar y colorear Mandalas, dibujos por 
números con diferentes temáticas según la época del año o las festividades próximas. 
El taller ha tenido una participación del 90 %. 
 

• Taller de lectura  
 

Este taller ha pretendido potenciar el hábito y el interés por la lectura a la par que 
desarrollar el nivel cognitivo y social, creándose un espacio donde desarrollar la 
imaginación, el análisis social y la diversión.  
 

 

 
Los textos han sido diversos, 

desde la prensa, textos literarios, pasando 
por manuales de autoayuda. El taller ha 
tenido una participación del 65 %. 

 
• Juegos de mesa  

 
El objetivo de los diferentes juegos de mesa ha sido, más allá del aspecto lúdico, 

potenciar la concentración y la memoria, favoreciendo la comunicación y la creatividad 
además de ser un antídoto contra el estrés y la ansiedad.  

 
Los juegos utilizados han sido: cartas, juegos de viajes, juegos de cultura general y 

otros como futbolín, hundir la flota, 4 en línea o el parchís entre otros. 
 
Este taller ha tenido gran participación, ya que el 100 % ha participado en ellos. 
 

• Taller de hábitos saludables  
 
Los talleres han estado dirigidos a 

concienciar y educar sobre los beneficios de la 
alimentación saludable, la actividad física y el 
autocuidado. Contenidos: alimentación, 
actividad física, memoria, accidentes, 
autocuidados y hábitos saludables (higiene, 
aspecto y cuidado del cuerpo, incluida la salud 
bucodental; estado de ánimo y sueño, sexualidad; 
incontinencia; estreñimiento; tabaco; alcohol; 
medicamentos; vacunas); convivencia y recursos 
sociales. La participación en dichos talleres ha 
sido del 65 %. 
 

• Taller de habilidades sociales y autoestima 
 

Las habilidades sociales se han trabajado como forma de ayudar a gestionar 
situaciones en sus vidas diarias debido a la pérdida de las mismas como consecuencia de la 
enfermedad mental. Las sesiones se han enfocado en la experimentación de situaciones 
sociales propias, y por otro lado se ha trabajado las habilidades básicas, formas de 
comunicación, autoestima y autoconocimiento... 

 
La participación en los talleres ha sido de un 60 %. 
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• Taller de cultura general  

 
En el que se han repasado conocimientos adquiridos en el pasado y que por causa 

de la enfermedad ha sido beneficioso actualizar. Se han realizado operaciones matemáticas, 
realización de mapas físicos, redacciones y temas relacionados con la historia del mundo, 
de España, Andalucía y la localidad. En algunas ocasiones, dependiendo del nivel cultural 
del usuario, dichos materiales han sido adaptados de manera individual. La participación ha 
sido del 55 %. 
 

• Taller de música  
 
La música se ha trabajado como manera de combatir la depresión la apatía y el 

aburrimiento. En unas ocasiones se han realizado sesiones de visionado de vídeos musicales 
según las preferencias de cada persona, justificando el porqué de dicha elección. En otras 
ocasiones se han realizado listas de reproducción para su utilización en posteriores fiestas 
en las que bailar y disfrutar de ella, algunas de estas fiestas han sido temáticas como 
carnaval, romería… La participación ha sido del 90%. 

 
• Taller de nuevas tecnologías  

 
Frenar la brecha digital ha sido el objetivo de estos talleres, ya que muchos/as de 

los/las usuarios/as de la asociación han tenido mayor riesgo de exclusión en la sociedad de 
la información. Por ello, es importante darles las herramientas para que puedan sentirse 
independientes con acceso a la comunicación, información, ocio y gestión de servicios 
sociales. 

 
Se ha trabajado sobre todo manejo de WhatsApp, video llamadas, redes sociales y 

app de salud para gestionar su día a día. La participación ha sido de un 50 %. 
 

SALIDAS 
 

Una vez a la semana se han realizado salidas a tomar café, un refresco o un helado, 
en otras ocasiones han sido paseos por el campo o por la localidad. Seguidamente se ha 
visitado alguna exposición, ir al cine, mercadillo o cualquier otro evento público en los que 
poder disfrutar de actividades culturales que han favorecido la integración social o disfrutar 
de un paseo por la localidad. 
  
▪ 3 de enero: Exposición del Certamen Postales de Navidad. 6 participantes. 

 
 

 

▪ 5 de enero: Cabalgata de Reyes. 4 
participantes. 
 

 
 

▪ 21 de enero: Encuentro con el cine (la aventura de ver cine). 6 participantes. 
▪ 11 de febrero: Exposición Miguel Hernández: un rayo de poesía. 5 participantes. 
▪ 25 de febrero: Exposición Premio Aldabón. 6 participantes. 
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▪ 6 de marzo: Cine: Petra de San José. 6 participantes. 
 

 

 
▪ 9 de marzo: Visita al enclave 

arqueológico Basílica Paleocristiana 
y calzada romana. 4 participantes. 

 
▪ 1 de abril: Presentación revista Nazareno. 5 participantes.  

 
 

▪ 29 de abril: Concurso de 
embellecimiento de fachadas y 
balcones. 5 participantes. 
 

 
 

▪ 6 de mayo: Exposición colección internacional de libros sobre Miguel Hernández. 6 
participantes.  

▪ 20 de mayo: Exposición concurso de Marca páginas. 6 participantes. 
▪ 10 de junio: Exposición Sensaciones de vida de Loli Muniera. 6 participantes. 
▪ 24 de junio: Recital poético Club de lectura. 5 participantes. 
▪ 12 de agosto: Exposición fotográfica Concurso fotografía ciudad de Martos. 6 

participantes. 
▪ 26 de agosto: Exposición cabezudos. 6 participantes. 
▪ 9 de septiembre: Exposición Escuela de pintura. 6 participantes. 
▪ 7 de octubre: Cine “Canciones para después de una guerra”. 5 participantes. 
▪ 21 de octubre: Exposición pintura Reflejos del pasado de Pablo López Melero. 6 

participantes. 
▪ 11 de noviembre: Muestra local de pintura y dibujo. 6 participantes. 
▪ 16 de diciembre: Exposición certamen de postales de navidad. 6 participantes. 
▪ 20 de diciembre: Comida de navidad. 10 participantes. 

 
 

 

▪ 23 diciembre: Tren navideño. 7 
participantes. 
 

 
 

▪ 27 de diciembre: Salida al cine. 4 participantes. 
 
Las salidas han tenido una participación del 70%. 
 

Este año no ha habido problemas en la realización de actividades en la sede. Si bien 
para la realización de otras actividades en exterior, como asistencia a visitas culturales y 
otras parecidas, los cupos de participantes han sido también limitados de aforo; lo que ha 
mermado nuestra asistencia. 
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RESULTADOS 
 

MEDIA ASISTENCIA AL CENTRO SOCIAL DURANTE EL 2022 
MES MEDIA PORCENTAJE 

ENERO 5,4 45% 
FEBRERO 5,8 47% 

MARZO 6,1 52% 
ABRIL 6,3 54% 
MAYO 6,1 52% 
JUNIO 7,2 68% 
JULIO VACACIONES VACACIONES 

AGOSTO 8,2 78% 
SEPTIEMBRE 7,8 71% 

OCTUBRE 7,5 70% 
NOVIEMBRE 8,2 81% 
DICIEMBRE 7,9 74% 

TOTAL 6,4 62,9% 
 

 
 
Evaluación Cualitativa:  
 
1. Grado de integración  

 
La mayor parte de los/as usuarios/as se ha integrado bien en el grupo, incluso 

los/as más jóvenes que son nuevos/as este año se han incorporado al grupo sin ningún 
problema.  

 
En las relaciones diarias siempre ha surgido algún tipo de conflicto, máxime 

cuando la mayoría lleva muchos años de relación, por lo que es inevitable este tipo de 
roces. Cuando ha surgido algún tipo de problema o discusión se ha solucionado 
pidiendo disculpas y poniendo de manifiesto cuáles son las normas de funcionamiento 
del centro social. 

 
2. Participación en el diseño de actividades e iniciativa 

 
A comienzos de año se hizo una mesa redonda con una lluvia de ideas sobre los 

talleres a desarrollar durante el año. Muchos talleres se han repetido dada la gran 
aceptación y se han incluido otros nuevos que se han visto necesarios para su 
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formación y recuperación. En algunos talleres que no han sido del agrado de algunos 
usuarios el resto ha intentado motivar para su participación; existiendo una gran 
cohesión en el grupo. 
 

3. Contactos familiares  
 

Se ha mantenido contacto con las familias del 90 % de los/as usuarios/as, en la 
mayoría de los casos ha sido con progenitores, en otros casos con hermanos/as o 
incluso hijos/as u otros familiares (primos/as). Estos contactos se han realizado 
mediante reuniones presenciales cuando la situación lo ha requerido o a través de 
llamadas telefónicas. La implicación general de los familiares es mayor por lo general 
cuando se trata de mujeres. 
 

4. Grado de satisfacción de los familiares  
 
A través de las reuniones mensuales se ha podido tener constancia del amplio 

grado de satisfacción de la mayoría de ellos. Algunos de los familiares se han implicado 
en algunas actividades, salidas y viajes, colaborando como voluntarios/as. 

 
5. Grado de satisfacción de los/as usuarios/a  

 
Mediante la realización de cuestionarios de satisfacción a finales de año se ha 

podido constatar el amplio grado de satisfacción de la mayoría del grupo con los talleres 
realizados, las verbalizaciones posteriores han sido satisfactorias. 
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CENTRO SOCIAL ÚBEDA (Actividades) 
 

 

HORARIO ACTIVIDADES DIARIAS CENTRO SOCIAL  

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

 
Senderismo/ 
Gimnasia de 

mantenimiento 

 
 

Cafetería 

Programas de 
psicoeducación 
adherencia al 
tratamiento, 

patalogía dual... 

Estimulación 
cognitiva 

(memoria, 
atención, 

concentración) 

 
 

Informática 

 
 

Merienda 
saludable 

 
Cine y 

posterior 
comentario de 

la película 

 
 
 

Juegos de mesa 

Cultura general 
(conocimiento 

del medio, 
matemáticas, 

lenguaje, 
comprensión 

lectora) 

 
Cafetería y 

paseos, visitas 
culturales., 

exposiciones...) 

  
ACTIVIDADES TRANSVERSALES: Se han desarrollado cualquier día de la semana, en 
función de las demandas de los/as usuarios/as y condiciones de ese momento. 

o Taller de expresión musical 
o Tertulias de temas propuestas por los/as usuarios/as 
o Taller de revisión de objetivos propuestos 
o Talleres de adivinanzas y chistes 
o Dinámicas de grupo para conocernos más profundamente entre nosotros 

 
ACTIVIDADES INDIVIDUALES 

 
Atención individualizada: Entrevistas individuales, información y asesoramiento en 
diferentes temas relativos a problemas personales, familiares, de relación, convivencia, 
sociales y sanitarios. 
 
Atención a familiares: Entrevistas personales y telefónicas a familiares que necesitaban 
cualquier tipo de información y asesoramiento respecto al cuidado de su familiar.  Además 
de atención a las consultas por WhatsApp. 
 

ACTIVIDADES GRUPALES 
 

• Senderismo 
 
Todos los lunes hemos salido a 

andar siempre y cuando el tiempo nos lo 
permitió, los días de mucho calor, de 
mucho frío o lluviosos hicimos gimnasia 
de mantenimiento en el centro. En este 
taller participaron ocho usuarios 
hombres de forma habitual y una usuaria, 
además de la educadora y la voluntaria. 
Solo dos usuarios no pudieron participar 
porque tienen movilidad reducida. 

 
 

 



• Merienda saludable 
 
Este taller se hizo a continuación del senderismo, normalmente compramos fruta 

(plátanos, fresas, o la fruta de temporada del momento) para reponer energía y explicamos 
que es importante una dieta saludable además de la realización del ejercicio físico para la 
salud física y para la salud mental. Participan todos/as los/as usuarios/as, normalmente 
once personas, diez hombres y una mujer. 
 

• Cafetería y cine 
 
Los martes de 2022 hemos tenido concedido por el Ayuntamiento de Úbeda una sala 

en el Hospital de Santiago para la proyección de películas siempre de carácter pedagógico, 
con un tono cómico y también sobre el tema de salud mental. Unas veces eligieron los/as 
usuarios/as del centro el título y otras las eligió la educadora. Tras la proyección de la 
película hicimos comentarios sobre la misma y aportaron su opinión. 
 

 

Siempre el taller de cine va 
precedido de un rato en la cafetería 
compartiendo un café y un rato de tertulia 
entre todos y todas. En ambos talleres 
participan una media de nueve usuarios y 
una usuaria. 

 
• Talleres de psicoeducación 

 
Los miércoles del año 2022 se hicieron charlas y talleres de psicoeducación y de 

otros programas como es Adherencia al Tratamiento, Patología Dual, Hábitos saludables, 
como la importancia del ejercicio físico, alimentación saludable, higiene bucodental, 
educación sexual, entre otros. 

 
Hicimos los talleres con parte 

teórica y otra parte en la que participan 
todas las personas contando su opinión y 
su experiencia. Ha habido una media de 
participación de diez personas, nueve 
hombres y una mujer. 
 

 
 

• Juegos de mesa 
 
En este taller se utilizaron juegos de mesa clásicos como el parchís, la oca, las tres 

en raya, tabú, las damas, monopoly elaborado por los mismos usuarios/as, el intelec, 
además de otros juegos de mímica, la oca de salud mental, el pasapalabra de salud mental... 
 



 

 
Participaron todos los 

usuarios/as del centro social, excepto una 
persona, que prefiere leer las noticias 
desde el móvil en ese tiempo, en total diez 
hombres y una mujer (11). 

 
• Estimulación cognitiva y cultura general 

 
En estos talleres participaron el 100% de los/as usuarios/a: doce usuarios y una 

usuaria. Es el taller que más les ha relajado y les ha hecho estar más alerta. De hecho, cuando 
algún otro taller falló por cualquier motivo, se ha sustituido por este. En él se han hecho 
ejercicios de memoria, atención concentración, se pusieron ejercicios de matemáticas, 
lenguaje, comprensión lectora, sopas de letras, crucigramas, ejercicios de palabras, retos 
matemáticos... 
 

 
 

• Informática 
 

En él participaron siete usuarios y una usuaria. Se llevaron a cabo en un aula cedida 
por el Ayuntamiento de Úbeda, en principio en el Hospital de Santiago, posteriormente en 
el Palacio Don Luis de la Cueva, Se han realizado ejercicios de Open Office, manejo de 
internet y redes sociales, se han elaborado tarjetas navideñas para los compañeros... Los/as 
participantes se sienten muy realizados y muy contentos con este taller. 

 
• Paseos y visitas culturales 

 
A esta actividad han acudido la mayoría de los/as usuarios/as, Antes de pasear por 

las zonas más bonitas de Úbeda, y algunas veces, menos conocidas, nos hemos tomado un 
café en las cafeterías de Úbeda. Normalmente hemos ido cambiando de cafetería para que 
las personas conozcan todos los sitios de ocio de Úbeda.  
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A continuación, visitábamos el Hospital de Santiago para ver las exposiciones que se 
han expuesto a lo largo del año y/o algún museo de puertas abiertas o con cita previa 
concertada. Así hemos visitado: el museo arqueológico, el Museo de Cerámica de Tito, el 
Museo de San Juan de la Cruz, el museo del aceite, todas las Iglesias para ver los tronos en 
Semana Santa, varias iglesias para ver los Belenes en Navidad, vimos las cabalgatas de la 
feria de San Miguel, de la época medieval, de Reyes... 
 

Ha tenido una alta participación, normalmente diez usuarios, una usuaria y varios 
familiares. 

 
El objetivo de este taller ha sido favorecer la inclusión de los/as usuarios/as en la 

vida social, que conociesen los sitios de ocio de la ciudad, y creemos que sí se consigue 
porque durante los fines de semana y algunos días entre semana, fuera del horario de centro 
social, miembros del centro social quedan para ir a estos sitios que van conociendo. 

 
Talleres transversales 

 
Estos talleres se han llevado a cabo cuando por alguna circunstancia se ha visto 

modificado el planing para ese día, por falta de ganas de los/as usuarios/as, lo han 
propuesto porque les apetece hacer algo diferente...En estos talleres han participado el cien 
por cien de los/as usuarios/as; unos doce (once hombres y una mujer) 

 
o Taller de expresión musical. Cada uno de nosotros hemos elegido una canción, la 

escuchábamos y explicábamos por qué la habíamos elegido, que nos recordaba, de qué 
año era, que sentimientos nos producía... 

o Tertulias de temas propuestas por los/as usuarios/as. Se han comentado temas de 
actualidad, noticias importantes que hayamos conocido, ya sean a nivel local, nacional... 
lo que ha hecho que nos conozcamos mejor y conozcamos la posición de cada uno/a de 
nosotros/as en diversos temas. 

o Taller de objetivos propuestos. Nos hemos propuesto unos objetivos en 
determinadas fechas del año y escribíamos qué actividades íbamos a hacer para la 
consecución de ese objetivo. Cada quince días se hacía la revisión de la ficha de cada 
usuario/a y se volvían a fijar actividades o acciones nuevas que fuesen más acertadas y 
ajustadas para la consecución del objetivo general. En algunas ocasiones se modificaba 
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el objetivo general, ya sea porque se había logrado el objetivo inicial o porque no se 
conseguía y se decidía cambiar. 

o Talleres de adivinanzas y chistes. Un taller que encantó, que no necesita material 
alguno, tan solo imaginación y ganas de pasarlo bien. Recurríamos a él cuando al grupo 
se le vio desganado o desconcentrado en otras tareas y cuando lo reclamaban. 

o Dinámicas de grupo para conocernos más profundamente entre nosotros/as y 
trabajar la movilidad, la rapidez mental, la cohesión de equipo... 

 
Como anteriormente se ha explicado, se hacen VISITAS Y SALIDAS todos los 

viernes. Se han visitado todas las exposiciones que ha habido a lo largo del 2022 en el 
Hospital de Santiago, se han visitado todos los museos de Úbeda. Mostramos un listado de 
algunas de estas visitas:  

 
- 14 de enero de 2022: Exposición de esculturas: Vulcanos y metáforas. Asistieron 9 

usuarios y la educadora 
- 11 de febrero2022: Exposición de “Ciclismo elevado a categoría de arte”. Asistimos 10 

usuarios y la educadora. 
- Comida de Carnaval 3 de marzo. Asistieron 10 usuarios y dos monitoras 
- Comida de convivencia de Semana Santa. 7 de abril en la Brasería de José, asisten 8 

usuarios, dos familiares y dos monitoras 
- Comida de feria 28 de septiembre de 2022. Asistieron 10 usuarios, una usuaria, dos 

familiares y una monitora. 

 

 
- 7 de septiembre, se visitó el Museo de 

San Juan de la Cruz al que acudimos 
14 personas de forma gratuita (13 
usuarios y la educadora). Se adjuntan 
fotos que muestran muchas de estas 
visitas culturales.  

 

- El 28 de septiembre se visitó el 
recinto ferial de San Miguel de Úbeda 
(14 usuarios, dos usuarias y 6 
familiares),  
 

 
- 16 de octubre de 2022: Se asistió al Congreso de Panadería Tradicional- Peligro de 

Extinción (10 usuarios, una usuaria, cuatro familiares y la educadora). 
- 25 de noviembre. Exposición el Arte del Grabado en el siglo XXI. Colección Almagro 

Herrador. Once usuarios, una usuaria y la educadora 
- 30 de noviembre. Exposición Oleum de Jesús Mendoza. Olivar y aceite Centro de 

interpretación del Olivar. Nueve usuarios, una usuaria y la educadora. 
- 2 de diciembre, asistimos al encendido de la Iluminación Extraordinaria de Navidad. 
- 15 de diciembre de 2022. Exposición: BARBIE: cine y moda. Fuimos diez usuarios, una 

usuaria y la educadora 
- 15 de diciembre de 2022. Exposición XV CERTAMEN DE FOTOGRAFÍA de la Fundación 

Caja Rural de Jaén: HAMBRE CERO. Asistimos diez usuarios, una usuaria y la educadora. 
- 23 de diciembre. Exposición VESPA. Un paseo por el tiempo. Diez usuarios, una usuaria 

y la educadora. 
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- 16 de diciembre. Visitamos el Belén 
tradicional de la Unión de Cofradías 
de Semana Santa de Úbeda en la 
Iglesia Santo Domingo 10 usuarios, 
una usuaria, la educadora y la 
voluntaria. 

- 16 de diciembre. Visitamos los 
Belenes de las Iglesias de San Pablo y 
San Isidoro. Diez usuarios, una 
usuaria, la educadora y la voluntaria. 

 
- Comida de Navidad 16 de diciembre. La hicimos con otros recursos de salud mental y 

familiares de APAEM y fuimos en total, 34 personas, tres monitoras, una voluntaria, 
cuatro familiares y el resto usuarios y usuarias 

 
A principios de 2022, estando más controlado los contagios del Covid, yo, como 

educadora, pensaba que la asistencia durante el 2022 iba a tener cifras similares a las de 
antes de 2020, pero han ido pasando los meses y no ha sido así, debido a como he dicho 
anteriormente, el miedo que han cogido algunos usuarios/as y familias a ser contagiados.  

 
En lo que respecta a los talleres, no ha habido desviaciones, tan solo hemos ido 

adaptando los días de determinados talleres en función del tiempo, de cómo estuviera el 
ánimo de los/as usuarios/as, de las fechas en las que había que llevar a cabo los diversos 
programas... 
 
RESULTADOS 
 

MEDIA ASISTENCIA AL CENTRO SOCIAL DURANTE EL 2022 

MES MEDIA PORCENTAJE 

 ENERO  11 65% 

 FEBRERO  12  71% 

 MARZO  13  76% 

 ABRIL  11  65% 

 MAYO  10  58% 

 JUNIO  10  58% 

 JULIO  7  41% 

 AGOSTO  7  41% 

 SEPTIEMBRE  9  53% 

 OCTUBRE  11  65% 

 NOVIEMBRE  12 71%  

 DICIEMBRE  13  76% 

 
La asistencia al centro social tiene una media anual de 9.6, es decir, entre nueve y 

diez usuarios ha habido de media mensual. Teniendo en cuenta que los usuarios que 
habitualmente participan en los talleres o actividades del centro social son 17, se muestran 
los porcentajes de participación en la tabla superior. 
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Evaluación Cualitativa:  
 

Este año el centro ha tenido una total normalidad en cuanto a su horario y su forma 
de trabajar, si bien es cierto que los/as usuarios/as se acostumbraron a venir menos tiempo 
cada sesión como consecuencia de la pandemia y ahora les cuesta mantener la atención 
mucho rato seguido.  

 
1. Grado de integración 

 
En general, todos/as los/as usuarios/as del Centro Social llevan bastante tiempo 

asistiendo al mismo, cada vez con más regularidad, faltando sólo en contadas ocasiones y 
de forma justificada (por lo tanto, el nivel de integración es bastante óptimo). Se ha creado 
un grupo unido de apoyo y respeto, acogiendo con gusto a los/as nuevos/as usuarios/as 
que poco a poco se van integrando. 

 
Se creó un grupo de WhatsApp con los/as usuarios/as que tenían los recursos y la 

educadora. Este grupo sirve de apoyo entre los propios usuarios/as y educadora como 
medio de comunicación y de información.  

 
Este año hubo tres altas nuevas (dos usuarios y una usuaria). Uno de los usuarios 

que lleva varios años solo acude los martes y los jueves porque el resto de los días asiste a 
pilates, recomendado por su médico. 
 
2. Participación en el diseño de actividades e iniciativa 

 
En mayor o menor medida, todos/as participan y proponen actividades nuevas, 

ayudando, ayudando además a su organización. Desde organizar salidas hasta prestar ayuda 
en tareas de difusión o recaudación de fondos (ej. venta de lotería, postulación...) 

 
En general, se puede hablar de una media de 10 usuarios/as que plantearon 

actividades y tuvieron iniciativa a la hora de realizar diferentes actividades. Los demás 
también propusieron ideas, aunque en menor grado y no tienen problema en adaptarse a 
las decisiones o actividades planteadas. En general, se les dan varias opciones y ellos/as 
eligen una. 

 
El grado de participación y de propuesta de actividades es algo que se fomenta casi 

a diario con los/as usuarios/as, potenciando el que sean ellos/as los que decidan que 
quieran hacer, y también el que una vez se inicia una actividad, todos/as colaboren 
activamente en ella. Aunque siempre se intenta seguir la programación, admitimos 
sugerencias y preferencias de ellos/ellas.  
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Generalmente son los/as usuarios/as los que preparan el material cada día para 
llevar a cabo cada taller y lo recogen al finalizar.  
 
3. Contactos familiares 

 
Cualitativamente se mantuvieron contactos con un total de 11 familias. Estos 

contactos fueron bastantes frecuentes; dependiendo de cada caso, se mantuvieron 
reuniones o bien los propios familiares acudieron a la asociación para comentar cualquier 
suceso ocurrido. Además, estos familiares mantienen buen contacto con la asociación, 
colaborando siempre que se les ha requerido para ello en cualquier actividad que se ha 
propuesto y que necesita su implicación, ya sean actividades de difusión, de ocio y tiempo 
libre, reuniones familiares... De unos años a esta parte, las familias implicadas han cambiado 
por el envejecimiento de los usuarios, y por tanto de sus familiares, siendo en el año 2022 
los familiares implicados los de los usuarios/as más jóvenes y que llevan menos tiempo en 
la asociación y en el centro social.  

 
Durante el 2022 y como consecuencia de la pandemia se ha aumentado el contacto 

telefónico, siendo como media de 18 llamadas telefónicas a la semana con los familiares, y 
una media de 10 llamadas recibidas a la semana. También se mantiene contacto diario 
mediante chat de WhatsApp. 

 
4. Grado de satisfacción de los familiares 

 
Los familiares de los/as usuarios/as del centro social están muy contentos/as de 

que sus hijos/as, hermanos/as...tengan un centro al que acudir cada tarde para realizar 
actividades y que tengan personas con quien relacionarse que comprendan su problema y 
que empaticen con ellos/as. Además de que en APAEM reciben información sobre su 
enfermedad y crecen personalmente. 

 
Mostraron su satisfacción diciéndolo cada vez que acuden a la asociación o me 

llamaron por teléfono y en agradecimiento a eso, participaron en todas las actividades que 
les propuse, ya sean de difusión, de ocio, reuniones familiares... 
 
5.  Grado de satisfacción de los/as usuarios/as  

 
El 100% de los/as usuarios/as está muy satisfecho con los talleres y con el 

funcionamiento del centro social, de ahí la asistencia. Hemos tenido bajas a raíz del Covid 
porque ya eran usuarios/as mayores que han cogido miedo a las salidas por temor al 
contagio. 
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: 
 

Al inicio, en las fases de solicitud inicial y reformulación de este programa, vivíamos 
con restricciones por Covid, restricciones que nos tenían sumidos en una situación de 
incertidumbre, por lo que no nos aventuramos a presupuestar mucho para la realización de 
actividades de ocio y tiempo libre. Con el tiempo y la normalización de la situación, se 
solicitó un cambio de partidas para, básicamente, poder subir la partida de ocio y tiempo 
libre bajando otras… mantuvimos el importe final pero hubo alguna variación en las 
cantidades asignadas a algunas partidas 
 

CUEVAS DE PÍÑAR (25 de abril de 2022): 
 
Las Cuevas de las Ventanas de Píñar es un lugar tan mágico como desconocido. Uno 

de los tesoros naturales que alberga la provincia de Granada y que había que visitar. Es una 
cueva ideal para ir en grupos grandes, ya que su recorrido está adaptado para hacerlo hasta 
con carritos de bebé y es accesible no solo a personas con movilidad reducida, sino también 
con diversidad funcional visual, auditiva y cognitiva, que pueden disfrutar de visitas 
guiadas. 

 
 
No solo disfrutamos del interior 

de la cueva, también lo pasamos en 
grande antes de entrar, ya que un 
divertido tren turístico nos llevó a la 
entrada de la gruta desde el mismo 
pueblo Píñar. Comimos en un 
restaurante en el centro de Píñar y 
regresamos a casa. 

 
BENALMÁDENA (Hotel San Fermín 6 y 7 de junio de 2022):  

 
Durante dos días todas las 

delegaciones de APAEM Salud Mental 
disfrutaron de la instancia en el Hotel San 
Fermín y la playa. El primer día la opción 
preferida fue la playa, por la noche había 
animación en un hotel cercano al 
nuestro y decidimos ir. El segundo día se 
dedicó la mañana a visitar Puerto 
Marina, uno de los puertos más bonitos 
y emblemáticos del litoral andaluz. Antes 
de comer pudimos tomar nuestro último 
baño en la playa o bien en la piscina del 
hotel. 
 

 



 
 
PISCINA LA GARZA (27 de julio 2022): 

 
El Parque Deportivo La Garza es una instalación recreativa-deportiva, de carácter 

público, propiedad de la Junta de Andalucía que se encuentra a 7 km de Linares. En este 
lugar pudimos disfrutar de un día de convivencia con las demás delegaciones de APAEM, 
bañándonos, haciendo aquagym, tomando el sol, respirando aire fresco y comiendo al aire 
libre. 
 

 
 

SEVILLA CARRERA DE COLOR (23 y 24 de septiembre de 2022):  
 
La Federación Salud Mental Andalucía organizó esta Carrera-Marcha con la 

finalidad de crear un espacio común e inclusivo donde participar y divertirse. El recorrido 
fue por el interior del Parque del Alamillo a las 11:00 h, concretamente 4,5 kilómetros 
pensados para personas de todas las edades, en los que se promovía la inclusión. Para 
hacer el recorrido, ya fuese en marcha o carrera, fue necesario contar con un dorsal. La 
Carrera del Color tuvo  un enfoque festivo y jovial que promovió hábitos de vida saludable. 
Era una marcha deportiva no competitiva, donde la diversión se desbordó con música, 
polvos de colores y regalos. 
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CAZORLA CENTRO DE VISITANTES Y JARDÍN BOTÁNICO DE LA TORRE DEL 
VINAGRE (4 de noviembre de 2022): 

 
En el Centro de Visitantes Torre de 

Vinagre pudimos visitar: la Sala de 
Recepción donde nos facilitaron 
información de ese lugar y donde pudimos 
comprar souvenir, la Sala de 
Interpretación con fotografías, 
transparencias, maquetas, mapas y otros 
medios para conocer ese entorno serrano, 
la Sala de Proyección donde se exponían 
audiovisuales y películas referentes al 
Parque Natural y al medio ambiente de 
Andalucía y el Museo de Caza, donde se 
exponían las distintas modalidades de 
caza y las especies cinegéticas más 

representativas de la zona (cabra montés, 
ciervo y jabalí). 
 

 
 
Con respecto al Jardín Botánico Torre del Vinagre, podemos decir que es un lugar 

muy hermoso y que mereció la pena visitarlo, está dedicado a la localización, seguimiento 
y representación de poblaciones de especies amenazadas, algunas exclusivas de la sierra, 
como el Narciso de Cazorla. 
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5.4. GRUPO DE APOYO / AUTOAYUDA FAMILIAS 
 
Las actividades se han desarrollado en varios momentos o fases:  
 

1. Entrevista inicial, con la familia demandante en la que, tras valorar las necesidades de 
los familiares y allegados se ha informado sobre el programa de apoyo, asesoramiento 
y formación familiar, y se acordó la participación o no en el mismo. Se ha derivado a 
otros servicios y dispositivos de salud mental cuando la demanda ha requerido una 
actuación clínica y/o abordaje psicoterapéutico.  

2. Se ha orientado y asesorado a familiares y usuarios sobre temas diversos: 
funcionamiento del Servicio Público Andaluz de Salud Mental, recursos ocupacionales, 
residenciales, comunitarios, prestaciones y cobertura sanitaria, etc.  

 
3. Se han creado grupos que de 

familiares para la capacitación y 
formación.  

4. Hemos orientado, asesorado y 
formado a familiares y personas 
próximas sobre diversos temas 
relacionados con la salud mental y 
que han contribuido a mejorar la 
calidad de vida de las personas 
afectadas y sus allegados, hábitos de 
vida saludables, generación de 
hábitos culturales y deportivos, 
sobre el autocuidado y sus beneficios.  

5. Se ha fomentado el desarrollo de las 
propias habilidades familiares de 
comunicación, resolución de 
conflictos, afrontamientos del estrés 
y se les ha dotado de herramientas 

facilitadoras de la convivencia con las 
personas con un problema de salud 
mental en un clima positivo y 
tendente a la recuperación e 
independencia.  

 

 

 
6. Se han generado conductas que mejoran el estado individual y grupal de la persona 

afectada, la familia y el entorno más próximo.  
7. Se ha motivado y contribuido en los procesos de recepción y acogida de otros familiares 

y allegados de personas con problemas de salud mental en las Unidades de 
Hospitalización.  

8. Se ha realizado un seguimiento y apoyo continuado para la comprensión, mejora y 
solución de situaciones que se van dando en el entorno familiar.  

9. Como continuación de las sesiones anteriores, se formaron Grupos de Ayuda Mutua, 
según el modelo de empoderamiento, que han servido de apoyo, comprensión y 
recuperación de la autonomía a las familias que comparten el mismo problema.  
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Se ha utilizado una metodología:  
 

1. Participativa y activa: Esta actividad ha estado orientada hacia la transmisión de 
conocimientos y habilidades, procurando facilitar las herramientas para solucionar 
los problemas de manera autónoma, siendo las y los participantes los actores 
principales.  

2. Interdisciplinar: Se ha procurado mantener relaciones de colaboración con los 
correspondientes dispositivos sanitarios, sociales especializados y comunitarios, 
educación y deportes para cubrir no sólo las demandas expresadas directamente, 
sino también otras posibles necesidades detectadas, a fin de prestar el servicio más 
completo posible. 

3. Flexible: Se ha estudiado cada caso en particular, buscando la adaptación de los 
recursos a las necesidades de cada familia 

 
Este año, como en ediciones anteriores, hemos utilizado en las sesiones grupales una 

herramienta muy valiosa: el “MANUAL DE INTERVENCIÓN FAMILIAR” editado por Salud 
Mental España.  

 
En este manual se ha apoyado nuestro personal para ayudar a los/as familiares 

dotándolos de información precisa y útil para comprender y manejar los problemas de salud 
mental que sufren su familiar, todo dentro del clima de confianza y empatía que ha 
proporcionado el grupo. Además, los grupos se han ido ampliando mediante la captación de 
nuevos casos a lo largo del año. 

 
Estas acciones de grupos de familiares, se han desarrollado durante el 2022 

mensualmente en cada una de las delegaciones, a través de sesiones modulares y en grupos 
de no más de 12 personas. 
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5.5. PROGRAMA PSICOEDUCACIÓN EN SALUD MENTAL 
 

El 2022 ha sido un año de “vuelta a la normalidad”. 
 
Las personas con enfermedad mental, como efecto secundario principal a la 

enfermedad experimentan aislamiento social alentado por el autoestigma. 
 
El 2020 y 2021 han sido años en los que se ha apostado por el aislamiento social 

como modo de hacer frente a la pandemia… 
 
Si unimos estas tres pinceladas, podemos concluir que este programa ha sido en 

2022 mucho más indispensable y necesario porque la pandemia “ha dejado atrás a nuestro 
colectivo”, porque la pandemia ha puesto en relieve el alcance de los problemas de salud 
mental… 

 
Las personas beneficiarias de servicios en APAEM SALUD MENTAL, debido a la 

situación pandémica han experimentado un retroceso en su proceso de recuperación y 
reinserción social, y éste retroceso solo se puede combatir con programas como éste que 
abogan por incrementar la autonomía personal, por el empoderamiento y por la integración. 
 

Desde el 1 de enero de 2022 hasta el 30 de junio de 2022, se desarrolló el programa 
de psicoeducación en salud mental financiado por La Rural Solidaria. Se trata de un proyecto 
de continuidad con el que se realizaron las siguientes actividades en los cinco centros de 
trabajo de APAEM SALUD MENTAL: 

 
ENERO 
 

Evaluación y valoración de usuari@s de los distintos Centros Sociales: 
-La psicóloga encargada del programa visitó cada centro y mantuvo una 
entrevista colectiva con los componentes para conocer las carencias y 
demandas de los/as destinatario. Con esta información comenzó la 
elaboración el temario de psicoeducación adaptado a las necesidades 
concretas detectadas. 

 
 

FEBRERO En este mes se fue realizando una adaptación del temario de psicoeducación 
teniendo en cuenta las necesidades concretas detectadas.  
Partiendo de la base de un temario compuesto por 5 módulos: 1. 
Presentación-como inciden las medidas de distanciamiento social sobre 
nuestra salud mental, 2. Manejo de síntomas, 3. Adherencia al tratamiento, 4. 
Hábitos de vida saludable y 5. Motivación y Empoderamiento.  
Durante este mes se dedicaron 5 horas semanales a la elaboración de 
material. 
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MARZO Presentación, toma de contacto y psicoeducación al/la usuario/a acerca de 
la enfermedad: manejo de síntomas y adherencia al tratamiento. Cómo 
inciden las medidas de disntanciamiento social en nuestra salud mental. 
 

ABRIL Se ha proporcionado psicoeducación al/la usuario/a acerca de la 
enfermedad: adherencia al tratamiento y hábitos de vida saludable. 
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MAYO Motivación al/la usuario/a para que realice actividades que evitarán su 

aislamiento. Empoderamiento. 

   
 

 
 

JUNIO Repaso de conocimientos adquiridos y Empoderamiento. Motivación del/la 
usuario/a para que tome partido y desarrolle actividades socialmente 
integradoras. 
 

 
Gracias al desarrollo de este proyecto hemos contribuido: 

- A sacar del aislamiento social a personas con enfermedad mental grave. 

- Al crecimiento de autonomía personal de los/as destinatarios/as. 

- A incrementar la autonomía personal de personas con problemas de salud mental 
grave. 
 
Además de fortalecer la red de apoyo basada en la experiencia propia. 
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5.6. ATENCIÓN PSICOSOCIAL 
 

Las personas con enfermedad mental viven en el aislamiento, potenciado en muchas 
ocasiones por los hábitos de vida que arrastran: falta de higiene, malos hábitos alimentarios 
y/o nulos hábitos deportivos que desencadenan obesidad. Esto unido a la gran dificultad 
que suelen tener a la hora de mantener relaciones sociales con otras personas por miedo en 
parte a que los demás reconozcan su enfermedad y por el estigma que ello conlleva hace 
muy necesario el desarrollo de este tipo de proyectos... 

 
Se trata de un proyecto educativo Financiado por la Consejería de Igualdad y 

Políticas Sociales, encaminado a la mejora de las condiciones de vida cotidiana de la persona 
con enfermedad mental, teniendo en cuenta a su familia que es el entorno en el que se deben 
adoptar medidas para el incremento de la autonomía personal y la independencia de estas 
personas. Por ello, se desarrollarán dos líneas individualizadas con usuarios/as: 
- Desarrollo de talleres varios que fomentan el desarrollo personal. 
- Atención individualizada para la realización de PII y reajustes. 

 
Y una línea de atención a familiares de los que se recabará información y a los que 

se les proporcionarán pautas de actuación y feedbak acerca de su trabajo dentro del proceso 
rehabilitador. 

 

 

Actividades Resultados obtenidos 
La psicóloga ha organizado  previamente todas las actividades y se 
ha coordinado con las educadoras para que el 1 de diciembre las 
educadoras pudiesen desarrollar las actividades perfiladas  en cada 
delegación. 

- Se ha conseguido un planning y un guion que pudiesen seguir las 
educadoras para poder proporcionar una intervención uniforme en 
todas las delegaciones. 

- Se ha conseguido una intervención ordenada y homogénea. 

Una educadora ha prestado servicio de apoyo individualizado: un 
día a la semana estuvo a disposición de los/as usuarios/as previa cita 
en la delegación (en cada delegación habrá una educadora) 
Todos los viernes últimos de mes, las educadoras se han reunido (vía 
telemática) con la psicóloga-coordinadora que les marcó pautas con 
casos específicos cuando ha sido necesario. 

- Se ha implantado un servicio útil y práctico que ha servido de 
plataforma para la integración. 

- Se ha realizado una atención individualizada marcando planes de 
intervención individualizada y adaptados (PII) a las necesidades 
específicas de cada usuario/a. 

- Se ha llevado un seguimiento adecuado del PII. 
- Se han realizado un total de 10 reuniones de coordinación. 

Una vez a la semana durante el último mes del 2022 se ha realizado 
un taller de hábitos de vida saludable donde se ha informado a 
los/as usuarios/as sobre distintos hábitos: 
Taller 1: Higiene  
Taller 2: Alimentación 
Taller 3: Deporte. 
Taller 4 (sólo en Úbeda a petición de los destinatarios): Taller de 
habilidades domésticas. 

- Se ha conseguido visualizar la importancia del uso de hábitos de vida 
saludable. 

- Se ha fomentado la adquisición y mantenimiento de hábitos de vida 
saludable. 

- Hemos ayudado a que el 90% de usuarios/as reduzcan su peso. 

Semanalmente se ha realizado un taller de habilidades sociales:  
- Taller 1: Asertividad. 
- Taller 2: Autoestima. 

- Hemos contribuido a Incrementar las herramientas de habilidades 
sociales de usuarios/as necesarias para el abordaje de la vida 
cotidiana. 

En general: semanalmente se ha realizado un taller de ocio inclusivo - Se ha potenciado la autonomía personal. 
- Hemos aumentado la integración social de las personas con 

enfermedad mental en su entorno. 
- Respiro familiar. 

Se ha atendido en cada una de las sedes a los familiares que lo han 
solicitado bien telefónicamente, telemática  o personalmente. 

- Hemos podido orientar acerca de cómo pueden ayudar a su familiar 
a evolucionar en su enfermedad. 

- Hemos contribuido a un descenso de la sintomatología negativa que 
un familiar experimenta (ansiedad, depresión). 

La coordinadora y educadora de zona han mantenido reuniones 
periódicas  con los dispositivos de salud mental de cada Delegación. 

- Hemos proporcionado un tratamiento multidisciplinar coordinado. 
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5.7. APOYO PSICOSOCIAL A PERSONAS CON PATOLOGÍA DUAL Y 
SUS FAMILIARES. 

 
Objetivo específico  

 
Resultados obtenidos 

Favorecer al apoyo psicosocial a personas con 
patología dual para promover una   
reincorporación social en su entorno y 
facilitar el proceso de   
recuperación 

Nº de personas que se han   
beneficiado de un apoyo psicosocial 
- Hombres: 29 
- Mujeres: 21  
- Total: 50 

Mejorar la   
coordinación con los recursos de atención a la 
salud mental y adicciones con la finalidad de   
potenciar la utilización por parte de la persona 
con afectada de estos recursos mediante la 
promoción de su autonomía. 

Nº de recursos con los que nos hemos   
Coordinado: 13 

Potenciar el papel de la familia en el 
acompañamiento durante todo el   
proceso de   
recuperación de las personas con   
patología dual. 

Nº de familiares que han   
participado en las actividades de   
psicoeducación grupal.  

- Hombres: 30  
- Mujeres: 27  
- Total: 57  

Valoración de la  satisfaCción de  los familiares y  
allegados/as de  las actividades de  psicoeducación  
grupal (De 0 a 5) 
Nota Media: 4,5 

Favorecer al apoyo psicosocial a personas con   
patología dual para promover una   
reincorporación social en su entorno y 
facilitar el proceso de   
recuperación 

Nº de personas que se han   
beneficiado de un apoyo psicosocial 

- Hombres: 30  
- Mujeres: 27  
- Total: 57  
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5.8. ADHERENCIA AL TRATAMIENTO. 
 
 

 
Por un lado, con este programa se ha conseguido que los/as participantes conozcan 

la importancia de la toma de medicación de forma correcta como base de su proceso de 
recuperación, por lo que se ha contribuido a incrementar la adherencia al tratamiento en el 
grupo tal y como hemos podido observar. Este hecho también se ha visto reflejado en la 
ausencia de ingresos de este grupo durante la ejecución del programa y en la mejora de su 
pronóstico. 

 
Por otro lado, con este programa se pretendían alcanzar los siguientes resultados 

específicos: 
 

1. Aumento de conciencia de enfermedad y disminución de estigma: Gracias a la 
información recibida a través de entrevistas personales y observación, hemos podido 
comprobar que el número de ingresos de los/as participantes del proyecto ha sido cero 
a lo largo del plazo de ejecución tal y como apuntábamos en líneas anteriores. También 
hemos podido observar el desarrollo y puesta en marcha de hábitos de vida saludable 
que antes no se observaban (como, por ejemplo: siguen saliendo a andar, reducción del 
consumo de bebidas azucaradas, mejora en hábitos de sueño…) 
 

2. Adquisición de conocimientos sobre enfermedad mental y medicación psiquiátrica: 
Para conseguir esto, se han empleado técnicas de modificación de conducta, con las que 
hemos provocado en los/as usuarios/as un cambio en la percepción de qué es la 
enfermedad mental tal y como hemos podido constatar en las entrevistas individuales. 

 
3. Motivación para evitar recaídas: Este punto ha sido vital, ya que gracias a la valoración 

de barreras potenciales para lograr un posible cumplimiento, abordaje de las mismas y 
seguimiento (mediante llamadas telefónicas recordatorias, recompensas por 
consecución de objetivos, atención mediante visitas domiciliarias del Programa de 
Acompañamiento Integral) … constatamos que hemos conseguido: 

• Una mejora a la hora de afrontar pródromos previos a crisis. 
• Un perfeccionamiento en la toma de medicación. 
• Descenso en el número de ingresos. 
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Y todo esto en un momento muy delicado debido a la Pandemia: Este programa ha 

supuesto un gran pilar, un apoyo en esos momentos de flaqueza en los que la ansiedad y la 
depresión se han ido acrecentando en el mundo, una herramienta con la que, los 
participantes en este proyecto han podido frenar el deterioro al que se ven expuestos. 

 
Decimos que “GESTIONANDO LA ENFERMEDAD: ADHERENCIA AL TRATAMIENTO” 

debería estar instaurado como fijo dentro del calendario de actividades de nuestra 
asociación porque el 100 % de las personas con enfermedad mental que acuden a nuestros 
recursos se medican y no tienen tan clara la necesidad de hacerlo ni todos/as saben cómo 
realizarlo correctamente. La mayoría, cuando se encuentran mejor, piensan que “están 
curados/as” ignorando que, simplemente están estables porque la medicación ha 
establecido un equilibrio funcional en su mente que no tenían, y esto es un gran riesgo de 
empeoramiento, incrementa la probabilidad de crisis contribuyendo a un crecimiento del 
número de ingresos y eleva la tasa de suicidio y la posibilidad de aparición de problemas de 
salud mental en su entorno ya que producen inestabilidad en el mismo. 

 

Resumiendo, podemos afirmar que, pese al escaso presupuesto, se ha conseguido el 
propósito de este programa en un 96 % pero que ha tenido menos alcance del esperado por 
tener que reducir grupos y sesiones y que confiamos en que en la próxima edición sea 
dotado de más financiación para poder desarrollarlo de forma más óptima, eficiente y digna 
porque es IMPRESCINDIBLE para la recuperación de la persona con problemas de salud 
mental. 
 

Tras un mes de trabajo 
organizando (septiembre), la acción 
formativa comenzó el 27 de septiembre 
con ésta sesión: 

 

 

   La primera sesión fue telemática, para lo cual reunimos a cada grupo en su 
delegación y conectamos online todas las delegaciones con la psicóloga y con algunas 
personas que no pudieron acudir ese día a la sede el resto de sesiones se desarrollaron por 
lo general en cada sede siguiendo el proyecto inicial. 

 
Todas las sesiones intermedias se realizaron durante los meses de octubre, 

noviembre y diciembre de forma presencial en cada delegación: 
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La última sesión (21/12/2023) también fue común a todos los grupos y conectados 
entre nosotros… aprovechamos para felicitarnos la navidad. 
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5.9. MEJORANDO NUESTRA SALUD MENTAL EN TIEMPOS DE 
COVID-19 

 
Comenzamos el 3 de enero haciendo análisis en cada una de las delegaciones… uno 

de los grandes efectos secundarios de la enfermedad mental grave siempre ha sido el 
aislamiento social potenciado por el autoestigma y alentado por los efectos de la 
medicación… y la COVID nos había restado mucha autonomía, años de trabajo se 
fueron por la borda cuando nos pedían aislamiento social para evitar el virus de la 
pandemia. 

 
Nuestro colectivo estaba mucho más retraído, con miedo, los hábitos de higiene 

abandonados (si se sale menos… ¿para qué asearse?), con escasos hábitos de vida saludable 
(pocas horas de sueño o sueño “cambiado”, incremento del consumo de tabaco y/o 
excitantes, mala alimentación, sedentarismo…) y en muchas ocasiones con baja adherencia 
al tratamiento, muchos se mostraban desorientados al salir y menos desenvueltos y 
autónomos… las rutinas que se habían trabajado desde otros programas estaban 
flaqueando, necesitábamos un plan de choque. 

 

 
 

Tras pasar enero de análisis, debate y reuniones tanto con los/as usuarios/as como 
con el equipo técnico, fuimos valorando, seleccionando y priorizando las actividades que 
ofertábamos en el programa “Mejorando nuestra salud mental en tiempos de COVID19”. 
Las actividades escogidas para empezar no han sido las mismas en todas las delegaciones 
pues se han adaptado al perfil de cada grupo y han ido cambiando a lo largo del año. 

 
Decidimos que el patrón básico que aplicaríamos en todas las delegaciones sería: 

dedicar una mañana (5 horas de trabajo) a este programa. empezando con Estimulación 
Cognitiva a la entrada, con el taller “trabaja tu mente” durante la primera hora 
aproximadamente y luego continuaríamos con una actividad que se tuviese que realizar en 
el exterior durante tres horas aproximadamente y para terminar en la última hora una breve 
actividad de Educación para la salud. Dentro de este marco en cada delegación se escogieron 
actividades adaptadas al perfil concreto. 
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En general, el 97 % de las personas atendidas con este programa han manifestado 

verbalmente estar muy satisfechas con el trato recibido y el apoyo. Estos resultados se han 

puesto de manifiesto además con la asistencia.  

De nuevo nos hemos enfrentando a un año de cambios, para unas personas está 

siendo más difícil que para otras, sobre todo para nuestro colectivo que ha visto agravada 

su enfermedad, pero vamos normalizando y adaptando a esta nueva realidad porque… con 

apoyos es posible. 
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6. SENSIBILIZACIÓN 

 
A lo largo de 2022 se han realizado diferentes actividades, con la finalidad de dar a 

conocer la asociación, sus fines, sensibilización, e información sobre los servicios y 
actividades que ofrece. 
 

 
 

Con motivo del , hemos colocado mesa 

informativa en todas las localidades donde tenemos delegaciones… e impulsando 
Declaraciones institucionales en la Exma. Diputación de Jaén y en los Ayuntamientos donde 
APAEM SALUD MENTAL tiene un centro de trabajo activo: 

 
 

 
 

▪ 5 de octubre, acto del Día Mundial 
de la Salud Mental, en el mercadillo 
se colocó una mesa informativa 
donde se ha realizado la 
Proclamación del Día de la Salud 
Mental a cargo del alcalde de Bailén y 
la lectura del Manifiesto por parte 
una persona de la asociación con 
experiencia propia.  

 

 



 
 

• 5 de octubre de 2022. Celebración del 
DMSM en Úbeda: en la puerta del Centro 
de Salud de la Explanada se pusieron 
mesas informativas. Acudieron quince 
usuarios/as de APAEM, la educadora y la 
coordinadora y varios profesionales de 
Salud Mental para apoyar en el acto. Se 
hicieron entrevistas que fueron 
retransmitidas por radio y televisión 
local y provincial en la que explicó la 
Coordinadora de APAEM cuál es nuestra 
labor, nuestros objetivos, con quién 
trabajamos, donde estamos... 

 

 

 
 

• 7/10/2022 Mesas DMSM. Se colocó 
una mesa informativa en el Paseo de 
Linarejos de Linares, y se convocaron 
los medios de comunicación locales y 
a los políticos. El manifiesto lo leyó 
un usuario y la Proclama la concejala 
de Bienestar Social. Asistieron 
también a la lectura del manifiesto la 
concejala de igualación y el concejal 
de urbanismo.  Asistieron 10 

usuarios, 2 usuarias, dos familiares y 
una voluntaria. 
 

 
 

 
 
 

 
 

▪ 10 de octubre, en el Pleno Municipal 
de Bailén se aprobó la Declaración 
Institucional de apoyo y 
reconocimiento hacia las personas 
con enfermedad mental y sus 
familias.  
 
 
 
 
 
 
 



▪ Marcha por la salud mental desde el Parque de la Plaza de Las Batallas hasta el 
Patronato de Bienestar Social en Jaén: “Día Mundial de la Salud Mental” 
(10/10/22). 
Participaron personas de las delegaciones de Jaén, Linares, Martos y Úbeda. 

Este año el Día Mundial de la Salud Mental, nos sumamos al acto organizado 
por FAISEM para sumar y tener más visibilidad… estuvo dedicado a la infancia, la 
adolescencia y la juventud. Porque en la sociedad en que vivimos acechan multitud de 
peligros para la Salud Mental y se hice necesario humanizar las relaciones 
interpersonales, por ser ahí donde residen las claves de una sociedad más saludable. 
Debido a la lluvia, este año no se pudieron poner mesas de postulación por las 
diferentes calles de la ciudad de Jaén. Tuvimos que acelerar nuestra marcha hasta el 
Patronato para leer nues tro  Manifiesto junto al de FAISEM delante de tod@s los 
protagonistas de la marcha y de las personalidades políticas que nos acompañaron: 
Excmo. Señor Alcalde Don Julio Millán Muñoz, Concejala Delegada de Políticas Sociales, 
Vivienda y Rehabilitación Doña Ángeles Díaz de la Torre, Delegada de Salud y Consumo 
Doña Elena Patricia González González y Delegada de Inclusión Social, Juventud, 
Familias e Igualdad Doña Ángeles Hidalgo. 

 

 
 

 

 
 
 

• 11 de octubre: Mesa informativa 
DMSM Martos. Participaron en la 
mesa informativa en los exteriores 
del centro de salud 7 personas entre 
ellos usuarios, familiares, junta 
directiva y voluntariado. 

• 14/10/2022 Pleno del Ayuntamiento 
de Linares con aprobación de moción 
por el Día de salud Mental. Asistieron 
6 usuarios, uno de ellos leyó el 
manifiesto. 

 



• 26 de octubre: Pleno municipal del ayuntamiento de Martos. Declaración 
Institucional de apoyo y reconocimiento hacia las personas con problemas de salud 
mental y sus familias. Asistieron al acto 9 personas entre usuarios/as, familiares y junta 
directiva. 

 
• También hemos conseguido que se iluminen de verde monumentos y edificios 

emblemáticos de las localidades donde tenemos sede:  
 

  
 
 

Hemos participado en las comisiones de discapacidad locales y en la provincial para 

la organización de los actos con motivo del 

 
▪ En la DT de Inclusión Social, Juventud, Familias e Igualdad en Jaén asistimos a la 

entrega de premios a las finalistas del concurso cartel para el Día Internacional 
a las Personas con Discapacidad 2022, celebrada el 7 de noviembre. 

APAEM Salud Mental de Jaén asistió a la presentación de las actividades por el 
Día Internacional de Atención a las Personas con Discapacidad y a la entrega de 
premios a las premiadas y finalistas del concurso de cartel 2022. 

 

 
▪ APAEM Salud Mental Jaén participó el 2 de diciembre en las diversas actividades que, 

comenzaron con una Marcha desde la Plaza Jaén por la Paz hasta el Parque del 
Bulevar, y en la lectura de los Manifiestos para pedir, una vez más, que se 
promoviesen los derechos de las personas con discapacidad en todos los ámbitos, 
poniendo énfasis este año en la detección de los problemas de salud mental en las 
edades tempranas, exigiendo para ello una coordinación entre los ámbitos educativo 
y sanitario y la formación del profesorado en la educación emocional. 

 



 Memoria Anual APAEM SALUD MENTAL 2022 

 
79 

 
 
▪ Por otro lado, también el 2 de diciembre, la delegación de Bailén participó en los actos 

del Día Internacional de la Diversidad Funcional que organizó el Ayuntamiento de 
Bailén junto a otras asociaciones de la localidad y con los centros educativos de Bailén. 
Hubo una participación masiva.  
 

▪ En nuestro programa “El Bosque Desierto” se habló del 3 de diciembre, fecha en la 
que se celebra el Día Internacional de las Personas con Discapacidad, con el objetivo 
de promover los derechos y el bienestar de las personas con discapacidad en todos los 
ámbitos de la sociedad, así como concienciar sobre su situación en todos los aspectos 
de la vida. La inclusión de la discapacidad es condición esencial para el respeto a los 
derechos humanos, el desarrollo sostenible, la paz y la seguridad. La campaña de este 
año sucumbió bajo el lema “Capacitar desde el arte”. Tuvimos como invitados a Lolo, 
presidente de Aprosoja y a Longina, presidenta de la Asociación Luna. 
 
 

• Entrevista para el programa de radio 
Cadena Ser Linares con motivo de la 
celebración del día de la 
Discapacidad en Linares, el 1 de 
diciembre. Asistió un usuario que fue 
entrevistado. 
 

 

 
Además de la sensibilización realizada en los días mundiales (DM Salud Mental y DM 

Discapacidad), a lo largo del año se han colocado varias mesas informativas por diversos 
motivos: 

 
▪ 18 de julio, se colocaron dos mesas de 

información y sensibilización en 
Bailén (Plaza del Ayuntamiento y C/ 
Zarco del Valle): APAEM Salud 
Mental de Jaén y Bailén, se unieron a 
las Fiestas Conmemorativas de 
Bailén poniendo sus mesas de 
postulación para luchar contra el 
estigma en Salud Mental. Fue un acto 
reivindicativo y a la vez sirvió para 
sellar uniones en un bonito día 
soleado que culminó     con una comida 
de convivencia en la Delegación de 
Bailén.  

 

 



▪ Úbeda fue la sede del Congreso de Panadería Tradicional Artesanal del 14 al 16 de 
octubre por lo que se desarrollaron diversos actos en el Hospital de Santiago en los que 
estuvimos presentes y parte de la recaudación de la venta de pan fue a beneficio de 
nuestra entidad. 

 

▪ Hemos tenido un punto de encuentro entre la solidaridad, la cultura y el deporte ya que 
Orethan Terra, una asociación que intenta unir el deporte con la visibilización del 
patrimonio cultural minero de Linares, organizó un evento cultural-deportivo llamado 
Outdoor Experience a beneficio de APAEM SALUD MENTAL. 

 
 
Hemos estado muy presentes en todas las redes sociales: 
 

• Se han realizado publicaciones casi diarias en Facebook, twitter… y algunos talleres en 
abierto para nuestros/as usuarios/as. Además de numerosas publicaciones en nuestra 
web. 
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• De forma conjunta, a NIVEL PROVINCIAL hemos continuado con el Mantenimiento de 
la página web de la asociación, marco en el que hemos difundido nuestra labor a 
grandes rasgos:  

 

• Semanalmente se ha emitido el 
Programa de Radio “El Bosque 
Desierto” en Uniradio (la radio de la 
Universidad de Jaén), y también se le 
ha dado difusión por las redes y la 
página web durante el resto de la 
semana. El programa de radio se ha 
elaborado principalmente mediante 
podcast ya que las instalaciones eran 
pequeñas para albergar al grupo que 
participa habitualmente en el 
programa.  

 
• Hemos participado en numerosos programas de TV, Radio y en publicaciones escritas: 

 

 
 

 

 
- Participación de nuestra 

coordinadora en la tertulia 
emitida por TV12 sobre Salud 
Mental (13/01), junto a Javier, 
representante del Comité de 
personas con problemas de 
salud mental de Salud Mental 
Andalucía. 

- 23 de junio, Radio Martos: 
Familia y Salud Mental. 
Participaron la presidenta y la 
educadora de Martos para 
hablar sobre cómo influye la 
salud mental en las familias y su 
prevención. 

 

 
 
- 22/11, nuestra coordinadora fue entrevistada para la Revista Todo Jaén en la sede 

de APAEM Jaén. 

http://www.feafesapaem.org/
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- Con motivo de la celebración del DMSM, aparición en numerosos medios de gran 
parte del personal técnico de APAEM. 
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8. JORNADAS DE FORMACIÓN E INFORMACIÓN 
IMPARTIDAS POR APAEM 
 

 
• 4 de febrero, impartimos el Descubre en el Instituto Santa Teresa de Jaén. 

 
• 14/02: Impartimos un curso de identificación y gestión de la ansiedad en el Instituto 

Santa Catalina de Jaén. 
 
• El 15 de septiembre se realizó una jornada de sensibilización en la puerta de dos 

institutos: 

                                                                        
                  1. Pintor Nogué de Jaén.                                             2. Los Cerros de Úbeda. 
 

 
 
 

• 13 de octubre, visitamos el I.E.S 
Hermanos Medina Rivilla de Bailén 
para informar y sensibilizar a su 
profesorado y alumnado de la 
importancia de cuidar la salud mental 
para crecer en bienestar. Participaron 
unos doscientos alumn@s. 

 

 
 



 

 
• 25 de octubre, realización de jornada 

de sensibilización-prevención de 
adicciones en el Instituto S. Juan de la 
Cruz de Úbeda. 

 

• 18 de octubre de 2022, Charla en IES LOS CERROS, sobre Salud Mental y Prevención de 
Adicciones a 32 alumnos de 2º de Bachillerato, modalidad de psicología. 
 
 
 

• 15/11 realización de jornada de 
sensibilización-prevención de 
adicciones en el Instituto Sta. Catalina 
de Jaén. 
 

 
 
 

• Varias charlas de sensibilización-
prevención en el Instituto S. Juan 
Bosco durante los días 18, 25 y 28 de 
noviembre. 
 

 
 

  

 

 
• 12 de diciembre de 2022, Charla en 

Fundación Don Bosco a 20 mujeres 
usuarias de programas de barrios 
desfavorecidos sobre Salud Mental, y 
para que conozcan nuestra asociación 
y nuestra labor. 

 
• 2 de diciembre de 2022. Acto de Sensibilización sobre Salud Mental. Los/as 

destinatarios/as fueron los alumnos de 2º curso de ESO de todos los Institutos de Úbeda, 
acudiendo finalmente unos 200 alumnos/as. Pusimos un stand en el que colaboraron los 
usuarios/as del centro social y explicamos a esos alumnos/as a través del Juego de la Oca 
de Salud Mental, conceptos y definiciones sobre Salud Mental. 

 
 
• Impartimos el 26 de septiembre una Charla sobre Salud Mental donde se 

proporcionó información sobre el abordaje en el trabajo diario con personas con 
problemas de salud mental, dirigida a Auxiliares de Ayuda a Domicilio de Martos. 
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• Faisem organizó una Jornada de 
Prevención del Suicidio con 
cuerpos del estado (policía 
nacional, local y bomberos) en las 
que desarrollamos una ponencia 
sobre nuestros recursos. 
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9. FORMACIÓN QUE HEMOS RECIBIDO 
 

 

 
▪ La coordinadora de APAEM se 

formó en el curso “Prevención de 
adicciones en el ámbito educativo”, 
acción formativa organizada por 
Salud Mental España en Madrid, 
durante los días 26 y 27 de mayo. 

 
▪ Administración, coordinación y educadora de Martos, han realizado varias 

formaciones para la adquisición de competencias digitales a través de Compass 
(08/06, 15/06 y 22/06) en la modalidad online. 

▪ Mentoría de Equipos de Salud Mental Andalucía. Málaga del 28 al 30 de junio 
presencialmente y sesión online el 26/10. Ésta Mentoría sigue abierta y está 
participando en la actualidad todo el personal técnico de APAEM. 
 

     
 

 

 
 
 

▪ Todo el personal técnico de APAEM 
ha realizado estas jornadas 

▪ Asistencia a las Jornadas organizadas por Faisem: Mujeres, Salud Mental y 
Género el 03/10. 
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10. VOLUNTARIADO 
 

Es importante poner de relieve la labor de voluntariado. Tenemos censados 32 
personas voluntarias… cada persona implicada a su manera. 

 
Voluntaria es la JD que está siempre ahí, en quien se apoya el equipo técnico en su 

día a día, voluntarios/as son aquellas personas que acuden de manera individual a la 
delegación más próxima, cargados de conocimientos, inquietud y ganas de compartir… 
voluntariado también es la labor que realizan algunos grupos de personas que quieren 
mejorar su entorno, aportar algo al mundo, o aquellas personas que nos ayudan a vender 
lotería o promocionar alguna gala benéfica, voluntariado es la dedicación extra fuera del 
horario laboral que todas las componentes del equipo técnico realizan en mayor o menor 
medida. 

 
En este cuadro se refleja el voluntariado que acude con cierta regularidad a cada 

centro de trabajo para apoyar a la/s trabajadora/s adscrita. 
 

 BAILÉN JAÉN LINARES  MARTOS ÚBEDA  TOTAL 
HOMBRES 1 2 1 0 2 6 
MUJERES 2 4 3 1 4 14 

TOTAL 3 6 4 1 6 20 
 

La labor de voluntariado en APAEM, a parte de la desarrollada por JD, es puntual 
generalmente, pero de calidad, con una gran formación y calidad humana: 
 

- Este año hemos contado con la ayuda de Agnese Felice, italiana en prácticas de un 
Máster universitario, que se ha implicado mucho más allá de sus prácticas, siendo una 
más de la Delegación de Jaén durante el tiempo que ha compartido con nosotros. Al igual, 
el psicólogo Raúl, con sus talleres de regulación emocional nos ha ayudado con sus 
conocimientos de psicología a mejorar. Alfonso también ha aportado mucho con su 
experiencia como antiguo trabajador de FAISEM en la Delegación de Jaén. 

- En la Delegación de Úbeda, se incorporó como voluntaria una enfermera jubilada que 
había trabajado en salud mental e imparte un taller de inteligencia emocional con el que 
están encantados los usuarios de centro social. 

- Lucía, en la delegación de Linares, ha sido un gran apoyo para la educadora en talleres 
puntuales. 

- El guarda forestal de Burguillos (Bailén) siempre está dispuesto a transmitirnos 
interesantísimos conocimientos sobre flora y fauna de la zona. Incluso hizo posible la 
actividad de colocación de cajas nido que pudimos hacer en nuestro taller de 
marquetería con material donado por el grupo de voluntarios de La Caixa. 

- El Grupo de Voluntarios de La Caixa en Bailén, organizó este año una cata de aceite 
online para varios colectivos incluido el nuestro en todas sus delegaciones, además 
consiguió mobiliario para renovar nuestra sede de Bailén, y durante una época nos 
estuvo dando clases de zumba. 

- El fiscal coordinador de la sección civil y de protección a las personas con discapacidad 
siempre está dispuesto a proporcionarnos alguna píldora formativa, apoyo en jornadas 
o asesoramiento en temas legales. 

 
… a los que hacéis más, a los que hacéis menos, todos los granitos de arena son 

importantes, vuestra aportación nos hace crecer, GRACIAS 
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11. ACTIVIDADES DE COORDINACIÓN  
 

Nos coordinamos de manera externa con recursos sanitarios y sociales, así como 
con otras instituciones de la comunidad e interna mediante reuniones mensuales del 
Equipo Técnico de APAEM: 
 
Coordinación Interna: 
 
- Juntas Directivas APAEM, han sido online. 

 
- Asamblea APAEM: Ordinaria y extraordinaria, este año se realizaron el 23 de junio de 

forma mixta: se dio opción a conectarse desde casa o a asistir presencialmente, en la 
extraordinaria cambiamos de vicepresidenta, de domicilio social y de nombre pasando 
de “FEAFES APAEM” a APAEM SALUD MENTAL. 

 
- La Comisión Permanente, 

Coordinación, Presidencia y 
Administración han mantenido 
comunicación continua vía 
telefónica, whastsapt, zoom y jitsi 
meet, o presencialmente, llegando 
incluso a adoptar acuerdos por estos 
medios. Además, se han reunido con 
una periodicidad diaria salvo alguna 
excepción. 

 

 
- Reuniones de coordinación (Equipo Técnico): las nuevas tecnologías han sido 

nuestro método predeterminado para reunirnos ya que nos han permitido disminuir 
los gastos en desplazamientos del equipo técnico y sumar fluidez a nuestra relación 
profesional. A lo largo de 2022 hemos realizado las siguientes reuniones: 

 
 04/01 (Online) 
 11/02 (Presencial) 
 20/04 (Online) 
 30/05 (Online) 
 06/06 (Online) 
 13 y 25/07 (Online) 
 09/09 (Online) 

 

  
11/02 Reunión educadoras online                    02/11/22 reunión de coordinación online  
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Reunión educadoras presencial 21/11/2022 

 
29/11/2022 Reunión coordinación y comida navidad 

 
Además, la coordinadora ha mantenido reuniones con subgrupos de trabajadoras 

para tratar temas concretos; por ejemplo: 
 

 

 
▪ Con las educadoras de Martos y Jaén los 

días 31/01 y 17/01 para la elaboración 
del material y organización de la sesión 
sobre ansiedad en el instituto Sta. 
Catalina. 

 
▪ Con la educadora de Bailén para resolver cuestiones de merchandising de la 

asociación. 
▪ Con la educadora de Linares para elaboración temarios colegios de primaria y 

organización evento Orethan Terra. 
▪ Con la responsable de 

administración y la educadora de 
Martos mantiene reuniones 
periódicas para explorar 
posibilidades de transformación 
digital y planificar el tránsito a 
Teams. Estas tres personas tienen 
un grupo de trabajo de wasapt y 
participan en jornadas formativas 
sobre transformación digital. 
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En 2022, debido a la necesidad de formarnos para utilizar óptimamente la 
herramienta office, el equipo técnico ha mantenido reuniones para llevar a cabo 
formaciones sobre office 365 y realizar ejercicios en las siguientes fechas: 21/10, 26/10, 
02/11, 09/11, 23/11, 14/12 y 21/12. 
 
Coordinación externa: 
 

Es necesaria una buena coordinación con los dispositivos de Salud Mental y 
Servicios Sociales y Comunitarios, con el objetivo de conseguir entre todos la rehabilitación 
e integración de las personas atendidas, evitando duplicidades y economizando esfuerzos y 
medios, este año nos hemos reunido con cada una de las Unidades de Salud Mental de 
referencia de nuestras sedes. 

 
De este modo, nos hemos reunido con las las Unidades de Gestión Clínica de Salud 

Mental  en los lugares donde tenemos delegación, y con el Hospital de Día de Linares y la 
URA de Jaén una media de dos veces a lo largo del año. 

 
También nos hemos coordinado con otros dispositivos de salud mental de la red 

Salud Mental Andalucía, a través de dos grupos de técnicos: uno de medios de comunicación 
y otro de gestión que busca aumentar nuestra eficiencia y compartir líneas de actuación y 
otro de medios de comunicación con el que trabajamos líneas comunes de sensibilización, 
realizando las siguientes reuniones:  

o 18/01 Modernización digital-. 
o 24/01 
o 27/04 Transformación digital. 
o 12/05 Programa Sanamente. 
o 23/05 IRPF 
o 06/07 Transformación digital. 
o 02/11 Kit digital. 
o 15/11 
o 16/12  

Estas reuniones han hecho más fluido el trabajo común Federación-Asociaciones y 
han sido todas online (vía Zoom). 

 
Gestión externa: 

 
Andalucía Salud Mental: 

 
- Juntas Directivas por vía zoom en las siguientes fechas: 21/02, 14/03, 28/04, 

18/05. 18/11 (presencial), 02/12, 16/12 (Urgente) 
- Este año se han celebrado varias Asambleas Generales de Salud Mental Andalucía:  

✓ Ordinaria: 21/05 y 18/11 
✓ Extraordinarias: 21/05 y 21/12 

 

 
- El 04/10 tuvo lugar la entrega de 

premios Salud Mental Andalucía. 
- El 30/11 realizamos una 

Evaluación de Actividades anuales 
de Andalucía Salud Mental. 

- El 13/12 se realizó la Planificación 
Anual de Actividades de Salud 
Mental Andalucía en Sevilla, pero 
no pudimos asistir por 
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encontrarnos con trámites de la 
subvención del IRPF. 

- Ante la incorporación de nuevas entidades a la red Salud Mental Andalucía, nuestra 
secretaria viajó a Granada en representación de nuestra Federación para conocer 
el entorno y al personal de las aspirantes a formar parte de Salud Mental Andalucía. 

 
Con FAISEM: Hemos realizado numerosas llamadas telefónicas en ambos sentidos para 
coordinarnos con diversos temas, y hemos mantenido dos reuniones presenciales: 

➢ Una en Las Lagunillas el 24/03 con Andrés López, Maribel Vacas y Juanra Gómez 
para tratar temas de coordinación. 

➢ Otra fue la firma del convenio de cesión de un espacio para APAEM en el Edificio de 
Formación Betania que posee Faisem para que sea nuestra nueva Sede Social. En 
éste acto participaron: Silvia Maraver (Gerente de Faisem), Manuel Movilla 
(Presidente de Salud Mental Andalucía), Javier (Representante usuarios), Mª 
Dolores Miranda, Andrés López, Maribel Vacas, Mª Dolores Fábrega, Carmen Mora,  
Juanra Gómez y Pilar Jurado. 
 
 

 
 
Participación en Comisiones:  
 

- Comisión Financiación Salud Mental Andalucía (Nuestra representante en este 
comité es Lola Fábrega): 18/03, 03/03, 23/06, 25/10 y 01/12. 

- Comisión Drogodependencia Bailén: 23/06 para el seguimiento y evaluación del 
Programa de Prevención Comunitaria Ciudades ante las Drogas, con la 
intervención del alcalde de Bailén, la concejala delegada del Área de Bienestar 
Social y la coordinadora del programa, además de AMPAS y orientadores de 
centros educativos y asociaciones locales 

- Comisión Planificación Estratégica Salud Mental Andalucía: 22/04, 06/05, 27/05 
y 03/06. 

- Consejo Local de Participación ciudadana del Exmo. Ayto. de Jaén. 
- Plan Estratégico de Jaén (Mesa 8): 19/01. 
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- Comisión Discapacidad: 27/09, 
20/10, 04/11 y 15/11. 

 
 
Reuniones Fundación Jienense de Tutela: 24/05. 
 
Otras reuniones y actos: 
 

o Reunión con Guillermo Díaz, parlamentario del grupo Ciudadanos para hablar sobre 
suicidio (10/01). 

o Reunión con un técnico de Cruz Roja (Raúl) en nuestra sede para establecer 
sinergias (24/01). 
 

o 28/01 Asistencia a la 
presentación del nuevo logo de la 
Ciudad Sanitaria de Jaén. 
 

 
 

o Javier Rueda (Obra Social La Rural) nos visitó el 18/02 para revisión del proyecto 
que nos financian y coordinación. 

o 04/03 Asistencia a la entrega de premios con motivo del Día de la Mujer en Bailén. 
 

o Hemos mantenido varias 
reuniones con el “Teléfono de la 
Esperanza” para elaborar un 
convenio de acción conjunta: el 
22/02 fue online pero nos 
reunimos además 
presencialmente el 17 y el 28 de 
marzo en nuestra sede. 
 

 
 

o Varias reuniones a lo largo del año con personal de la gestoría TAX para 
coordinarnos. 

o Reunión con Trinidad Rus, Delegada de salud el 07/03. 
o Inauguración de la exposición en Diputación de Jaén el 07/03. 
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o Reunión el 08/03 con responsables de una gestoría nueva para explorar la 
posibilidad de cambiarnos. 
 
 
 
 

o Asistencia al de presentación de 
campaña informativa del Colegio 
Oficial de Farmacia el 17/04. 

 

 
o El 25/04 asistimos un acto presidido por la Consejera de Igualdad Políticas Sociales 

y Conciliación, Rocío Ruiz Domínguez, para la presentación del Proyecto de Reforma 
del centro Residencia para personas gravemente afectadas (RGA) ZAYTUM en 
Linares. 

 
 

 
o Asistencia a la reunión técnica 

para organización de la 
Convocatoria de ayudas de la 
Consejería de Salud el 11/05, 
 

 
 

o Varias reuniones con el Ayto. de Linares: 01/06, 25/07, 03/08 (Asistencia al pleno 
de aprobación de las bases del Convenio Marco), 26/09, 24/10, 07/11 y16/11. 

o Reuniones con la fundación Ayesa para la puesta en marcha de dos herramientas 
informáticas (8 y 9 de junio, online). 

o Reunión con Miguel A. Bustamante y Mamen Barranco, parlamentarios del grupo IU 
en la Asociación de la Prensa. 

o Asistencia al acto “Diálogos Jaén Nuevo Milenio” presidido por el Consejero de Salud, 
el 05/09, 
 
 

o 19/09 Reunión con la orientadora 
del IES Hnos. Medina Rivilla de 
Bailén para organizar sesiones de 
sensibilización. 
 

 
 



 Memoria Anual APAEM SALUD MENTAL 2022 

94 
 

 

 
 

o Reunión presencial el 28/09 en la 
Universidad de Jaén con el director de 
Uniradio para la organización del año. 

o 25/10 reunión online para organización del evento “Outdoor sperience” con 
miembros de Orethan Terra. 

 
 
 

o Asistencia al acto de presentación 
de servicios del Colegio Oficial de 
Psicólogos el 15/11. 
 

 

      
o Participación en las jornadas AFAMP de planificación estratégica el 18/11. 
o 24/11 participación en los actos con motivo del día de la violencia de género en Jaén. 

 
 
 

o 15/12 asistencia a la 
inauguración de la exposición 
ARTESANO de Faisem 
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Firmas de Convenios: 
 

- 22/02 firma del Convenio con la Obra Social de Caja Rural. 

    
 

- 23/12 firma del Convenio con el Ayuntamiento de Linares. 
 

 

 

En Jaén a 26 de junio de 2023  
   

 
Fdo.: Mª Dolores Miranda Ocaña 

Presidenta 


